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မွာတ  ွာ 

မာတိကာ                ၁ 

အတိိုကကာက်စကာားလ ိုားမ ာား                                                                                             ၅ 

စကာားခ  ား                                                                                                                       ၆ 

အငာ်းကလားကက ားရ ာအရငာ်းအမမစ်မြကမမြ ို၊ဝိိုငာ်းကမာ်မမိ ြို့နယ်                                                       ၈ 

အြိိုငာ်း(က)ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဗ ျူဟာနငှ အ်စ အစဉ်                                                               ၉                                                      

(၁) နဒိါနာ်း -ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားရညရ် ယ်ခ ကန်ငှ  ်လွှမ်ားမခ  သက်ကရာက်မှု                                     

      (က)   ရညရ် ယ်ခ ကန်ငှ က် ိ ားက ကာငာ်းကဖာ်မြခ က ်

      (ခ)     စ မ ကိနာ်း၏ လွှမ်ားမခ  သက်ကရာက်မှု 

(၂) ကက ားရ ာ၏ ြထဝ ဝငအ်ကနအထာားနငှ  ်သဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာား                                       ၁၁ 

      (က)   တညက်နရာ၊ရာသ ဥတိုနငှ က်မမမ က်နာှသ ငမ်ြငအ်ကနအထာား 

      (ခ)     သဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာား 

(၃) ကက ားရ ာ၏ လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရား အကမခအကန                                                             

      (က)   လူဦားကရဆိိုငရ်ာ အခ က်အလက်မ ာား 

      (ခ)     စ ားြ ာားကရားအကမခအကန -ဝငက်င  ၊ြိိုငဆ်ိိုငမ်ှုနငှ  ်မမျှတမှု 

      (ဂ)   ဆငာ်းရဲန မ်ားြါားမှုနငှ  ်ထခိိိုက်နစ်နာလ ယ်မှု 

      (ဃ)     က နာ်းမာကရားနငှ အ်ဟာရ 

      (င)   ြညာကရားနငှ က်ျွမ်ားက ငမ်ှုမ ာား 

      (စ)     က ာားမဆိိုငရ်ာ ဆက်န ယ်မှု 

(၄) ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏ လက်ရှိဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်မှုအကမခအကန                                                   ၁၄ 

      (က)   ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဆိိုငရ်ာ စ မ အိုြ်ခ  ြ်မှုစနစ် 

      (ခ)     သ ားနှ ၊သာားငါားထိုတ်လိုြ်ကရားကဏ္ဍ 

      (ဂ)   စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမျူကရားမဟိုတ်ကသာ အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်းလိုြ်ငနာ်းမ ာား 

      (ဃ)     ြတ်ဝနာ်းက ငန်ငှ သ်ဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာားဆိိုငရ်ာ စ မ ခန  ခ် ဲမှု 

      (င)     ဘဏန်ငှ က်င က ကားဆိိုငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှု 

      (စ)     ြညာကရား၊က နာ်းမာကရား၊ကရနငှ  ်ြတ်ဝနာ်းက ငသ်န  ရ်ှငာ်းကရား 

      (ဆ)   လူငယ်နငှ ယ်ဉ်ကက ားမှု 

      (ဇ)     အကမခခ အကဆာက်အဦမ ာားအာား လက်လမှ်ားမ မှု- လမ်ားတ တာား၊လျှြ်စစ်စ မ်ားအာား၊ 

               သတငာ်းနငှ  ်ဆက်သ ယ်ကရား 
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      (ဈ)   တညမ်ငမ်ိကအားခ မ်ားမှုနငှ  ်မြညသ်ူ  လ ိုမခ  ကရား 

(၅)   ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်မှုကိို အကထာက်အြ  မဖစ်ကစကသာ အကမခအကနကကာငာ်းမ ာား၊               ၁၉ 

        အဟန  အ်တာားမ ာားနငှ  ် ကက ာ်လွှာားရမည  ်စိနက်ခေါ်မှုမ ာား 

       (က)   ဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်မှုကိို အကထာက်အြ  မဖစ်ကစကသာ အကမခအကနကကာငာ်းမ ာား 

       (ခ)     အဟန  အ်တာားမ ာားနငှ  ်ကက ာ်လွှာားရမည  ်စိနက်ခေါ်မှုမ ာား 

(၆)   ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား ြနာ်းတိိုငန်ငှ ဗ် ျူဟာ                                                                             ၂၀ 

(၇)  ကက ားရ ာတိိုားတက်မှု ကိစစရြ်မ ာားနငှ ဗ်ဟိိုအဆင မူ်ဝါဒမ ာားအ ကာားအစ အစဉ်က ကသာ              ၂၂ 

       ခ ိတ်ဆက်မှုမ ာား 

(၈) ဦားစာားကြားစ မ ခ က်မ ာားနငှ  ်အကကာငအ်ထညက်ဖာ် ကဆာငရ် က်မည အ်ခ နိက်ာလ                     ၂၄ 

      (က)   နစှ်ြတ်လညက်က ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ် 

      (ခ)     ကဏ္ဍနငှ  ်ရငာ်းနှ ားမမ ြ်နှ မှုကိို အကမခခ ၍ စ မ ခ က်အိုြ်စိုသတ်မှတ်မခငာ်း 

      (ဂ)   ဦားစာားကြားစ မ ခ က်မ ာား 

      (ဃ)   အကကာငအ်ထညက်ဖာ်မည အ်ခ ိနက်ာလ 

(၉)  ဘတ်ဂ က်နငှ  ်ကင က ကားဆိိုငရ်ာ အစ အစဉ်                                                                         ၂၈ 

(၁၀) ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာား အကကာငအ်ထညက်ဖာ်မည  ်နညာ်းလမ်ားနငှ  ်အစ အစဉ်မ ာား        ၃၀ 

      (က)   ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားကကာ်မတ ၏ အခနာ်းကဏ္ဍ 

      (ခ)     ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားမိတ်ဖက်အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာား 

      (ဂ) ကနထ်ရိိုက်နငှ  ်ဝနက်ဆာငမ်ှုကြားသည  ်အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာား 

      (ဃ)   ကက ားရ ာ၏ ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာားလညြ်တ်ရနန်ငှ  ်မြ မြငထ်နိာ်းသမ်ိားရနအ်တ က်  

                အဖ ဲြို့အစညာ်းဆိိုငရ်ာနငှ  ်ကင က ကားဆိိုငရ်ာအစ အစဉ်မ ာား 

(၁၁) စ မ ကိနာ်းကက ား ကြ်စစ်ကဆားမခငာ်းနငှ  ်အကဲမဖတ်သ ိုားသြ်မခငာ်း                                                   

      (က)   ကက ား ကြ်စစ်ကဆားမခငာ်း       

      (ခ)     နစှ်ြတ်လညက်က ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားစ မ ကနိာ်းကဆာငရ် က်မြ ားစ ားမှု အကဲမဖတ်မခငာ်း 

      (ဂ) နညာ်းြညာဆိိုငရ်ာ အကူအည  
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ကနွာ ဆ် တ် ွဲ 

ကနွာ ဆ် တ် ွဲ (၁) စမီ   န်ျေးဇယွာျေးမ ွာျေး                                                                                    

 (၁) လူမှုစ ီးပ  ီးရ ီးအရ ြေအရေ 

ဇယာား-၁  လူဦားကရနငှ လ်ူဦားကရဆိိုငရ်ာ အခ က်အလက်မ ာား 

ဇယာား-၂   လိုြ်သာားအငအ်ာားနငှ  ်ဝငက်င ရလိုြ်ငနာ်းအမ  ိားအစာား 

ဇယာား-၃  လိုြ်ငနာ်းနငှ က် ာား၊မအလိိုက် အနညာ်းဆ ိုားနငှ  ်အမ ာားဆ ိုားလိုြ်အာားနှုနာ်းထာား 

ဇယာား-၄  ကက ားရ ာ၏ စိိုက်ြ ိ ားကမမြိိုငဆ်ိိုငမ်ှု 

ဇယာား-၅  ဓါတ်သတတ  နငှ အ်မခာားသဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာား 

ဇယာား-၆  ဥစစာဓနအဆင  ်အကမခအကန 

ဇယာား-၇  ကခ ားငာှားမခငာ်းမရှဘိ ဲတစ်ကန  လျှင ်အနညာ်းဆ ိုားနစ်ှနြ်စာားနိိုငသ်ည  ်အမိ်ကထာငစ်ိုမ ာား 

ဇယာား-၈  ကူည ကစာင က်ရှာက်မှု အထာူးလိိုအြ်ကသာ အိုြ်စိုမ ာား၏ ထခိိိုက်လ ယမ်ှုအကမခအကန 

ဇယာား-၉  ကက ားရ ာ၏ ထခိိိုက်သက်ကရာက်လ ယ်မှု အကမခအကန 

ဇယာား-၁၀ ထခိိိုက်သက်ကရာက်မှု ခ ရနိိုငသ်ည သ်မူ ာား 

(၂) ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏ လက်ရှိဖ  ြို့ မဖိ ားကရား အကမခအကန 

ဇယာား-၁၁ ကက ားရ ာတ ငာ်းရှ ိလူထိုအကမခမြ အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာား 

ဇယာား-၁၂ ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား ကဆာငရ် က်ကနကသာ မြငြ်အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာား 

ဇယာား-၁၃ ကက ားရ ာ၏ စိိုက်ြ ိ ားကမမြိိုငဆ်ိိုငမ်ှု၊ကမမယာြိိုငဆ်ိိုငသ်ည အ်မိ်ကထာငစ်ို 

ဇယာား-၁၄ ကက ားရ ာ၏ ကရအရငာ်းအမမစ်နငှ က်ရသ ငာ်းဧရိယာ 

ဇယာား-၁၅ အဓိကသ ားနှ မ ာားနငှ  ်အထ က်နှုနာ်း 

ဇယာား-၁၆ ကက ားရ ာ၏ စိိုက်ြ ိ ားကရားသ ိုား ကိရိယာမ ာား ြိိုငဆ်ိိုငမ်ှု 

ဇယာား-၁၇  သ ားနှ ထိုတ်လိုြ်မှု တိိုားကစရနအ်တ က် အခ င အ်လမ်ားမ ာား 

ဇယာား-၁၈ သ ားနှ ထိုတ်လိုြ်မှုအတ က် မြသာနာနငှ စိ်နက်ခေါ်မှုမ ာား 

ဇယာား-၁၉  ကမ ားမမျူကရားနငှ  ်ငါားလိုြ်ငနာ်းကဆာငရ် က်မှုအကမခအကန 

ဇယာား-၂၀  ကမ ားမမျူကရားကဏ္ဍ ထိုတ်လိုြ်မှုတိိုားတက်ကစရနအ်တ က် အခ င အ်လမ်ားမ ာား 

ဇယာား-၂၁  ကမ ားမမျူကရားနငှ သ်ာားငါားထိုတ်လိုြ်မှုအတ က် မြသာနာနငှ  ်စိနက်ခေါ်မှုမ ာား 

ဇယာား-၂၂  စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမျူကရားမဟိုတ်ကသာ အသက်ကမ ားလိုြ်ငနာ်းမ ာား 

ဇယာား  ၂၃-က စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမျူကရားမဟိုတ်ကသာ စ ားြ ာားကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် အခ င အ်လမ်ားမ ာား 

ဇယာား  ၂၃-ခ   စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမျူကရားမဟိုတ်ကသာ စ ားြ ာားကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် မြသာနာနငှ အ်ခက်အခဲမ ာား 

ဇယာား-၂၄   ကရွှြို့ကမြာငာ်းသ ာားလာမှု မဖစ်ကြေါ်လာြ ို၊ြ ိုစ နငှ  ်အခ ိနက်ာလ 
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ဇယာား-၂၅   ကရွှြို့ကမြာငာ်းသ ာလာရမခငာ်း၏ အဓိကအက ကာငာ်းရငာ်း 

ဇယာား-၂၆  ကရွှြို့ကမြာငာ်းလိုြ်ကိိုငသ်မူ ာားမှ မြန  ြိ်ို  ကင  

ဇယာား-၂၇ ကိုနစ်ညန်ငှ  ်ဝနက်ဆာငမ်ှု၊ကဈားက ကလ်ကလ်ှမ်ားမ မှု အကမခအကန 

ဇယာား-၂၈ ကင က ကားလကလ်ှမ်ားမ မှုနငှ  ်ဘဏလ်ိုြ်ငနာ်း 

ဇယာား-၂၉ သဘာဝြတ်ဝနာ်းက ငန်ငှ သ်ဘာဝရငာ်းမမစ် စ မ ခန  ခ် ဲမှုအတ က် 

လက်ရှိအကလ အက င န်ငှ အ်ခက်အခဲမ ာား 

ဇယာား-၃၀  မလူတနာ်း၊အလယ်တနာ်း၊အထက်တနာ်းနငှ တ်ကက သိိုလ်အဆင  ်စာတတ်ကမမာက်မှုနှုနာ်း 

ဇယာား-၃၁  ကက ာငာ်းတကန်ှုနာ်း 

ဇယာား-၃၂ စာသငက်က ာငာ်းကဆာင ်အကမခအကနနငှ  ်ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား 

ဇယာား-၃၃ ြညာကရားအခက်အခဲနငှ  ်မြသာနာမ ာား 

ဇယာား-၃၄ အမဖစ်မ ာားကသာ ကရာဂါမ ာား 

ဇယာား-၃၅ လ နခ်ဲ ကသာ(၁၂)လအတ ငာ်း ကာက ယ်ကဆားထိိုားနှ မှုနငှ  ်အာဟာရဆနာ်းစစ်မှု 

ဇယာား-၃၆  က နာ်းမာကရားအကထာက်အြ  နငှ  ်ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား 

ဇယာား-၃၇  ကသာက်သ ိုားကရရရှိနိိုငမ်ှု 

ဇယာား-၃၈ အမိ်သာအမ ိ ားအစာား 

ဇယာား-၃၉ က ာား-မ ကိစစရြ်ဆိိုငရ်ာ 

ဇယာား-၄၀ ကက ားရ ာ၏ လမ်ားတညရ်ှိမှုအကမခအကန 

ဇယာား-၄၁ ကက ားရ ာ၏ တ တာားတညရ်ှိမှုအကမခအကန 

ဇယာား-၄၂ ကရက ကာငာ်း သယ်ယူြိို  ကဆာငက်ရား 

ဇယာား-၄၃ သယ်ယူြိို  ကဆာငက်ရားယာဉ်မ ာား  

ဇယာား-၄၄ လျှြ်စစ်မ ားရရှမိှု အကမခအကန 

ဇယာား-၄၅ ဆက်သ ယ်ကရားနငှ သ်တငာ်းအခ က်အလကန်ညာ်းြညာ အကမခအကန 

ဇယာား-၄၆ ယဉ်ကက ားမှုနငှ  ်လူငယ်ဖ  ြို့ မဖိ ားကရား အကမခအကန 

ဇယာား-၄၇ ကဘားကငာ်းလ ိုမခ  ကရား၊ဝနက်ဆာငမ်ှု အကထာက်အကူမ ာားအာား လက်လမှ်ားမ မှု 

ဇယာား-၄၈ မှုခငာ်းမဖစ်ြ ာားမှု အကမခအကန 

ကနွာ ဆ် တ် ွဲ(၂) က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးတ ျုေးတ က်ရျေး  ု အက ွာ အ်ပ  မဖစက်စသည  ်အကမြေအကနက ွာငျ်ေးမ ွာျေး၊ 

အဟန  ် အတွာျေးနငှ ရ်ငဆ် ငုက်  ွ်ာလ ွာျေးရမည်  စ န်ကြေေါ်မှုမ ွာျေး                                                                 ၆၇ 

ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရားကိို အကထာက်အြ  မဖစ်ကစကသာ အကမခအကနကကာငာ်းမ ာား 

ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရားအတ က် အဟန  အ်တာားနငှ  ်ရငဆ်ိိုငက်က ာ်လွှာားရမည  ်စိနက်ခေါ်မှုမ ာား 
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ကနွာ ဆ် တ် ွဲ(၃) က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေး  ငျ်ေးဆ ်(မပသွာနွာဆန်ျေးစစ်မြေငျ်ေးမှ ကမဖရှငျ်ေးနညျ်ေး အ  ) 

ကိိုားကာားစာရငာ်း 

အတိိုကကာက်စကာားလ ိုားမ ာား 

AIDS  ခိုခ အာားက ဆငာ်းမှုကရာဂါ  

DRD     ကက ားလက်ကဒသဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာန 

HIV      ခိုခ အာားက ဆငာ်းမှုကရာဂါမဖစ်ကစကသာဗိိုငာ်းရြ်စ် 

MADB   မမနမ်ာ လယ်ယာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဘဏ ်

MEB     မမနမ်ာ စ ားြ ာားကရားဘဏ ်

MMK    မမနမ်ာက ြ် 

MOALI  စိိုက်ြ ိ ားကရား၊ကမ ားမမျူကရားနငှ  ်ဆညက်မမာငာ်းဝနက်က ားဌာန 

NGO     အစိိုားရမဟိုတ်ကသာအဖ ဲြို့အစညာ်း 

PRA      ကက ားရ ာအကမခအကနကိို ရ ာသရူ ာသာားမ ာားကိိုယ်တိိုငဆ်နာ်းစစ်အကဲမဖတ်မခငာ်း 

SLRD    က ကားတိိုငန်ငှ က်မမစာရငာ်းဦားစ ားဌာန 

STD      လိငမှ်တစ်ဆင  ်ကူားစက်တတ်ကသာကရာဂါမ ာား 

PTA      မိဘဆရာအသငာ်း 

TB        တ ဘ ကရာဂါ 

VDG     ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအဖ ဲြို့ 
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စကာားခ  ား 

           ဤကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားစ မ ခ က်သည ် ၂၀၁၆/၂၀၁၇ ဘဏ္ဍာကရားနစှ်မှ ၂၀၂၀/၂၀၂၁ခိုနစှ်အထ ိ (၅)နစှ် ကာ 

အကကာငအ်ထညက်ဖာ်ကဆာငရ် က်မည  ်ကျွန်ိုြ်တိို  ကက ားရ ာ၏ ြထမဦားဆ ိုားကသာ လူအမ ာားြါဝငက်ရားဆ ထဲာားသည  ်

ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားစ မ ခ ကမ်ဖစ်ြါသည။်ကနဦားအကနမဖင စ် မ ခ က်မဖစ်ကမမာက်ကရားအတ က်လိိုအြ်ကသာနညာ်းြညာ 

မ ာား ြ  ြိိုားကြားကသာ စိိုက်ြ ိ ားကရား၊ကမ ားမမျူကရားနငှ ဆ်ညက်မမာငာ်းဝနက်က ားဌာန၊ ကက ားလက်ကဒသဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရား 

ဦားစ ားဌာနအာား အထာူးြငက်က ားဇူားတငရ်ှိြါသည။်အကရားကက ားကသာ အခ က်အလက်မ ာားနငှ  ် အ က ဉာဏမ် ာားကိို 

တက်တက်ကကကက ြ  ြိိုားကြားကသာ ကက ားရ ာအိုြ်စိုအိုြ်ခ  ြ်ကရားမ ားနငှ  ်သက်ဆိိုငရ်ာ ဝနထ်မ်ားမ ာားကိိုလညာ်း ကက ားဇူား 

တင ်ရှိြါသည။် 

           ကျွန်ိုြ်တိို  ကက ားရ ာတ ငက်ျွန်ိုြ်တိို  ကိိုယတ်ိိုငရ်ြ်ရ ာလိုြ်ငနာ်းမ ာားကိိုစ စဉ်ခ မှတ်ကဆာငရ် က်ခဲ  ကကသာလ်ညာ်း 

လူထိုအမ ာား စနစ်တက  ြူားကြါငာ်းြါဝငက်ဆာငရ် ကသ်ည  ် နညာ်းလမ်ားမ ာားနငှ လ်ိုြ်ထ ိုားလိုြ်နညာ်းမ ာားကိို မသခိဲ  က 

ြါ။လူထိုကိိုယ်တိိုင ်စနစ်တက  ြူားကြါငာ်းကဆာငရ် က်နညာ်းကိို အသ ိုားမြ ၍ ကျွန်ိုြ်တိို   အခ ငာ်းခ ငာ်းတိိုငြ်င ်ကဆ ားကန ား 

ည နိှုငိာ်းအကမဖရှာ ကရာတ င ် ကူည ြ  ြိိုားကြားသည အ်စ အစဉ်ကရားဆ ကဲရား ကျွမ်ားက ငသ်အူဖ ဲြို့တစ်ဖ ဲြို့ကိို မမိ ြို့နယ် 

ကက ားလက်ကဒသဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုတက်ကရားဦားစ ားဌာနမှ စ စဉ်ကဆာငရ် က်ကြားြါသည။်ဤလိုြ်ငနာ်းစဉ်က ကာင  ် ကျွန်ိုြ်တိို   

သည ် ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ်ကရားဆ ရဲာတ င ်ကိနာ်းဂဏနာ်းနငှ  ် သတငာ်းအခ က်အလက်တိို  ၏ အကရားြါမှုကိို 

သရိှိရ ိုသာမက ကက ားရ ာအိုြ်စိုအိုြ်ခ  ြ်ကရားမ ားရ ိုားကဲ သိို  ကသာ ကိနာ်းကဏနာ်းအခ က်အလကရ်ရှိနိိုငက်သာ ကနရာ 

မ ာားမှလညာ်း ကကာက်ယရူရှိခဲ ြါသည။်ထ ို ို့ ပငထ်ပ်မံလ ိုအပ်ရသ  က ေီ်းဂဏေီ်း၊အြေျက်အလက်မျ ီးနငှို့ေ်ညီ်းပည  

ပံို့ပ ိုီးမှုတ ို ို့က ို မမ  ြို့ေယ်အဆငို့ ်ဌ ေဆ ိုင ် မျ ီးမှ ယ ူေ ်လ ိုအပ်ရ က ငီ်းက ိုလညီ်း ရက ငီ်းစ   သ ရှ ြေ ို့ပါသည။် 

           ယြေိုရ ီးဆ  ထ ီးရသ  အစ အစဉ်က ိုထပ်မံ ရှ သညို့က် ေီ်းဂဏေီ်းအြေျကအ်လက်မျ ီး ထပ် ြညို့ရ်ပီး ြေငီ်း 

 ြငို့ ်ပ ိုမ ိုရက ငီ်းလ မညမ်ှ  ရသြေျ ပါသည။်ဤလိုပ်ငေီ်းသည ်ဆက်လက်လိုပ်ရဆ င ်မညို့ ်   လိုပ်ငေီ်း ြစ်မပ ီး 

လိုပ်ငေီ်းရဆ င ် က်ရေမှု တစ်ဝက်ြေေ ို့အ်ရ  က်တ င ် လိုပ်ငေီ်းတ ိုီးတက်မှု၊ရပေါ်ရပါက်လ သညို့် အြေက်အြေ မျ ီး 

နငှို့ ်ဦီးစ ီးရပီးရ  ီးြေျယ်မှုမျ ီးနငှို့ ်လိုပ်ငေီ်းအစ အစဉ်မျ ီးက ို မူရ  ငအ်တ ငီ်း  ပ  ပငရ် ပ ငီ်းလ မှု မျ ီး ဆက်လက ်

လိုပ်ရဆ ငသ်  ီး ပါမည။် 

           ဤြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးအစ အစဉ်တ င ် ရြ ် ပပါရှ ရသ  ဦီးစ ီးရပီးလိုပ်ငေီ်းမျ ီး စိုစညီ်းရဆ င ် က်န ိုင ်ေအ်တ က် 

ရကျီး   အိုပ်စိုအိုပ်ြေျ ပ်ရ ီးမ ီး၊ ရကျီးလက်ရေသြ ံြို့ မြ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီးဦီးစ ီးဌ ေတ ို ို့၏ ဆက်လက်ပံို့ပ ိုီးမှုမျ ီး  ရှ န ိုင ်

မညဟ်ို ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ရမ  ်လငို့ပ်ါသည။်ဆက်လက်၍ ရေ ငတ် ငလ်ညီ်း ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏ ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးဆ ိုင ်  အ ီးထိုတ်မှု 
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အရ ြေအရေမျ ီးက ို ဆေီ်းစစ်သံိုီးသပ် ေန်ငှို့ ် အက  ြတ် ေအ်တ က် ပံို့ပ ိုီးကူည မှုမျ ီး  ရှ န ိုငမ်ည ်ြစ်ပါရ က ငီ်း 

ယံို ကညပ်ါသည။် 

           ဤအစ အစဉ်တ င ် အပ ိုငီ်း(၂)ပ ိုငီ်းပါရှ ပါသည။်အပ ိုငီ်း(က)တ င ် ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးဗျျူဟ နငှို့ ် လိုပ်ငေီ်းအစ အစဉ် 

တ ို ို့ပါဝငပ်ါသည။် အရက ငအ်ထညရ်ြ ်မညို့ဗ်ျျူဟ ၊ဦီးစ ီးရပီးလိုပ်ငေီ်းအစ အစဉ်မျ ီး၊ တ်ဂျကန်ငှို့ ် ရင ရ ကီး 

ဆ ိုင ်  ရှ န ိုငမ်ညို့ ်လမ်ီးရ က ငီ်းနငှို့ ်လိုပ်ငေီ်းရဆ င ် က်မှုအဆငို့ဆ်ငို့တ် ို ို့က ို အဓ ကရြ ် ပထ ီးပါသည။် အပ ိုငီ်း 

(ြေ)သည ်စ မံက ေီ်းဆ ိုင ်  အြေျက်အလက၊်အရ က ငီ်းအ  မျ ီး ြစ်မပ ီး အဆ ို ပ စ မံက ေီ်းလိုပ်ငေီ်းမျ ီး၏ အရသီး 

စ တ် အြေျက်အလက်မျ ီးပါဝငပ်ါသည။် 

ကဖ ကဖာ်ဝါရ လ၊၂၀၁၇ 

                                                                                                              

                                                              ရကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးအြ  ြို့ 

                                                                                                             အငာ်းကလားရကျီး    

                                                                                                                         ဝ ိုငီ်းရမ ်မမ  ြို့ေယ် 
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အပ ုငျ်ေး( ) က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးဗ ြူဟွာနငှ လ်ပ်ုငန်ျေးအစအီစဉ် 

၁      ေ ေါေီ်း 

၁.၁    ည ် ယ်ြေျက ်

           ဤရကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးအစ အစဉ်သညအ်စ ိုီး ဌ ေမျ ီး၊ ပညတ် ငီ်း/ ပညပ်အြ  ြို့အစညီ်းမျ ီး၏န ိုငင်အံတ ငီ်း 

ရဆ င ် က်ြေ ို့မပ ီးရသ  ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးလိုပ်ငေီ်းအရတ ြို့အ ကံ မျ ီးက ို ရလို့လ သံိုီးသပ်မပ ီး တစ်န ိုငင်လံံိုီး ရကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီး 

ရ ီးစ မံက ေီ်းမျ ီး ရ ီးဆ  အရက ငအ်ထညရ်ြ ်မညို့အ်စ အစဉ်သစ်  ြစ်ရ က ငီ်း သ ရှ  ပါသည။် 

           ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏ ပထမဦီးဆံိုီးရသ  ရကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးအစ အစဉ်က ို န ိုငင်ရံတ ်၏ အကူအည  ြငို့ ် ရ ီးဆ   

  တ င ်ရကျီး   လူထိုက ိုယ်တ ိုငတ်က်ကကစ   ပါဝင၍် ရ ီးဆ  ြေ ို့ပါသည။်ယြေငက် ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီး အစ အစဉ် ရ ီးဆ   

ရ ီး အရတ ြို့အ ကံ မရှ ြေ ို့ပါ။ဤအစ အစဉ်ရ ီးဆ  မပ ီးရေ က် ရကျီး   ၏ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီး ဆ ိုင ်  အစ အစဉ်က ေီ်းဂဏေီ်း၊ 

သတငီ်းအြေျက်အလက်မျ ီး ပ စို ေ ် အရ ီးကက ီးပံိုက ို အရလီးထ ီးမ လ  ကပါသည။်ထ ို ို့အ ပင ် ရကျီး   အိုပ်စို 

အိုပ်ြေျ ပ်ရ ီးမ ီးရံိုီး၊ ဌ ေဆ ိုင ် မျ ီးစသညတ် ို ို့ထမှံ လ ိုအပ်ရသ  က ေီ်းဂဏေီ်း၊ သတငီ်း အြေျက်အလက်မျ ီး ယ ူ

 ေန်ငှို့ ်ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏ ရကျီး   စ မံက ေီ်းအရက ငအ်ထညရ်ြ ် ေ ်လ ိုအပ်ရသ  ေညီ်းပည မျ ီး ရှ  ေ ်အရ ီးကက ီး 

ရ က ငီ်းက ိုပါ သတ  ပ မ ပါသည။် 

           ဤအစ အစဉ်တ င ်ရကျီး   ၏ လကရ်ှ လူမှုစ ီးပ  ီးရ ီးနငှို့ ်ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးအ‌ရ ြေအရေမျ ီး၊ ကံ ရတ ြို့ရေ  ရသ  

 ပသ ေ မျ ီး၊ထ ို ပသ ေ မျ ီး ြစ် သညို့အ် ငီ်းြေံအြေျက်မျ ီး၊ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးက ို အပံို့အပ ိုီး ြစ်ရစရသ  အြေျက်မျ ီး 

နငှို့ ် အဟေ ို့အ်တ ီး ြစ်ရစရသ  အြေျက်မျ ီး၊(၅)နစှ်တ က လအမပ ီးတ င ်  ရှ ရအ င ် ရဆ င ် က်လ ိုသညို့ ်

 ညမ်ှေီ်းြေျက်မျ ီး၊ထ ို ညမ်ေှီ်းြေျက်မျ ီး ရှ  ေ ် ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ ရကျီး   အရေနငှို့ ် ရဆ င ် က်မညို့ ် ေညီ်းဗျျူဟ မျ ီး၊ 

စ မံြေျက်မျ ီးက ို ရှငီ်းရငှီ်းလငီ်းလငီ်းရြ ် ပထ ီးပါသည။်ထ ို ို့ ပငဦ်ီးစ ီးရပီး လိုပ်ငေီ်းမျ ီး လိုပ်ရဆ င ်ေ ် လ ိုအပ် 

ရသ  အ  မျ ီးနငှို့ ်ရင ရ ကီး ရှ န ိုငမ်ညို့လ်မ်ီးရ က ငီ်းမျ ီးက ိုလညီ်း ရြ ် ပထ ီးပါသည။် 

           ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏ ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးမ တ်ြက်မျ ီး ြစ်ရသ  အစ ိုီး ဌ ေမျ ီး၊အစ ိုီး မဟိုတ်ရသ  အြ  ြို့အစညီ်းမ ာား၊ 

အ ပ်ြက် လူမှုရ ီးအြ  ြို့အစညီ်းမျ ီး၊ ပိုဂဂလ ကကဏ္ဍ၊ ဏမ်ျ ီး၊ စ ရပပည ရငှမ်ျ ီး၊ သတငီ်းနငှို့ ်  ပညသ်ူ ို့ဆက် 

သ ယ်ရ ီးအြ  ြို့အစညီ်းမျ ီး၏ အ ရံိုစ ိုက်မှုက ို ရစမပ ီးရကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးနငှို့ပ်တသ်က်သမှူေသ်မ တ ို ို့သည ်ဤအစ  

အစဉ်မှတ်တမ်ီး၏ အသံိုီးဝငမ်ှုမျ ီးက ို သ ရှ ရစ ေ ်ရမ  ်လငို့ပ်ါသည။် 

အစ ုျေးရနငှ အ်မြေွာျေးအဖ ွဲ ွံ့အစညျ်ေးမ ွာျေးအတ   ်အသ ျုေးဝငမ်ှု 

           ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏ ရကျီး   အဆငို့အ် ီးထိုတ်မှုြို့မျ ီးအတ က် မူဝါေနငှို့ြ် ံြို့ မြ  ီးရ ီးဆ ိုင ်  အကူအည မျ ီးက ို 

စိုစညီ်း ရဆ င ် က်ရပီးန ိုင ်ေ ်ဤြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးစ မံြေျကက် ို မမ  ြို့ေယ်အဆငို့၊်  ပညေ်ယ်နငှို့ ်တ ိုငီ်းအဆငို့၊်  ပညရ်ထ ငစ်ို 

အဆငို့ ်အစ ိုီး အြ  ြို့အစညီ်းမျ ီးအ ီး တင ်ပမည ်ြစ်ပါသည။် 
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           ပိုဂဂလ ကကဏ္ဍအြ  ြို့မျ ီးအတ က် အသံိုီးဝငမ်ှုမျ ီးအရေ ြငို့ ် ရကျီး   လထူို၏ လ ိုလ ီးြေျက်နငှို့ ် ၎ငီ်းတ ို ို့၏ 

စ ီးပ  ီးရ ီးဆ ိုင ် ဝေရ်ဆ ငမ်ှုမျ ီးြေျ တ်ဆက်မှုြ ံြို့ မြ  ီးလ ရစ ေ၊်ဗျျူဟ ရ မ ကရ်ဆ င ် က်လ န ိုငမ်ည ်ြစသ်ည။် 

 အစ ိုီး မဟိုတ်ရသ  အြ  ြို့အစညီ်းမျ ီး (NGOs)၊အ ပ်ြက်လူမှုအြ  ြို့အစညီ်းမျ ီး(CSOs)နငှို့ ်အလ ရှငအ်ြ  ြို့ 

အစညီ်း မျ ီးသညရ်ကျီး   လူထို၏ အမှေတ်ကယ် လ ိုအပ်ြေျက်မျ ီးနငှို့ ် ဦီးစ ီးရပီးရဆ င ်   က် မညို့လ်ိုပ်ငေီ်း 

မျ ီးအ ီး ပ ိုမ ိုသ ရှ လ န ိုငမ်ည ်ြစ်သည။် 

  ဏလ်ိုပ်ငေီ်းရငှမ်ျ ီးနငှို့ ် အရသီးစ ီးရြေျီးရင လိုပ်ငေီ်းရှငမ်ျ ီးအရေ ြငို့ ် ရကျီးလက်ရေသရှ  ရင ရ ကီး 

ဆ ိုင ် လ ိုအပ်ြေျက်မျ ီးအတ က် သတငီ်းအြေျက်အလက်မျ ီး ပ ိုမ ိုသ ရှ လ န ိုငမ်ည ်ြစ်သည။် 

 ေညီ်းပည အရထ က်အပံို့ရပီးမညို့ ် အြ  ြို့အစညီ်းမျ ီးနငှို့တ်ကက သ ိုလ်မျ ီးအရေ ြငို့ ် ကျွေရ်တ ်တ ို ို့ရကျီး    

နငှို့ရ်ကျီးလက်လူထို၏ တ ကျရသ လ ိုအပ်ြေျက်မျ ီးအ ီး သ ရှ လ  ြေငီ်းရ က ငို့ ် ကျွေက်တာ်တိို  ရကျီး   နငှို့ဆ် ိုင ်

ရသ  ၎ငီ်းတ ို ို့၏ သိုရတသေလိုပ်ငေီ်းမျ ီးက ို စ စဉ်ရဆ င ် က်လ န ိုငမ်ည ်ြစ်သည။် 

           မ ေ ယ မျ ီး၊ ပေ ်က ီးဆက်သ ယ်ရ ီးနငှို့ ်ပညသ်ူ ို့အရ ီး  ပ်တညမ်ှုရပီးသညို့ ်အြ  ြို့အစညီ်းမျ ီး အရေ ြငို့ ်

ယံို ကည ်ရလ က်သညို့ ်သတငီ်းအြေျက်အလက်မျ ီးက ို  ရှ န ိုငမ်ည။် 

           န ိုငင်တံက ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးမ တ်ြက်မျ ီး ြစ်သညို့် ကိုလသမဂဂအြ  ြို့အစညီ်းမျ ီး၊န ိုငင်တံက  ရင ရ ကီးဆ ိုင ်  

အြ  ြို့အစညီ်းမျ ီး (ကမ္ ို့ ဏ၊် အ ရှြ ံြို့ မြ  ီးရ ီး ဏ)်၊ န ိုငင်တံက အစ ိုီး မဟိုတ်ရသ  အြ  ြို့အစညီ်းမျ ီးနငှို့ ်

အလ ရှင ် အြ  ြို့အစညီ်းအရေ ြငို့ ် ၎ငီ်းတ ို ို့အြေျငီ်းြေျငီ်းရပါငီ်းစညီ်းရဆ င ် က်မှု ပ ိုမ ို ရက ငီ်းမ ေရ်စမပ ီး ရကျီး    

ြ ံြို့ မြ  ီး ရ ီးအစ အစဉ်မျ ီးက ို မမ  ြို့ေယ်အဆငို့တ် င ်ရပါငီ်းစပ်ည  နှု ငီ်းစ စဉ်မှုမျ ီး  ပ လ န ိုငပ်ါမည။် 

၁.၂ စမီ   န်ျေး၏လ မ်ျေးမြေ  သ က်ရွာ မ်ှု 

           ယြေငက်ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးအစ အစဉ်ရ ီးဆ    တ င ် အြေျ ေက် လတစ်ြေိုအတ ငီ်း ကျွန်ိုပ်တ ို ို့က ိုယ်တ ိုင ် တတ်န ိုင ်

ရသ  ရင ရ ကီး၊အစ ိုီး နငှို့ ် အ ြေ ီးအြ  ြို့အစညီ်းမျ ီးထမံှ  န ိုငမ်ညို့အ်ကူအည မျ ီးက ို အရ ြေြေံက  ဦီးစ ီးရပီး 

စ မံက ေီ်းမျ ီးြေျမှတ်ြေ ို့ပါသည။်ယြေိုအြေါ ယငီ်းသ ို ို့မဟိုတ်  ကျယ် ပေ ို့သ်ညို့ ် ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးအ မင ်ြငို့ ် ရ ီးဆ  ထ ီး 

ပါသည။် 

           လူထိုဦီးရဆ ငပ်ါဝငသ်ညို့ ်လိုပ်က ိုငေ်ညီ်း ြစ်ရသ ရ က ငို့ ်လူတ ိုငီ်းပါဝငြ်ေ ငို့ ်ရှ မပ ီး အ မငရ်ှငီ်းလငီ်းမှု  

ရစက  ြ ံြို့ မြ  ီးမှု ြစ်စဉ်တ င ်လူထိုက ိုအဓ ကရေ  တ င ်ထ ီးရှ  ြေငီ်း ြစ်ပါသည။်ဤသိို   ြငို့ ်လိုပ်ငေီ်းမျ ီးက ို လူထို 

ပါဝင၍် စိုစညီ်း ြေငီ်း၊ဦီးစ ီးရပီးရ  ီးြေျယ်ရဆ င ် က် ြေငီ်းအ ီး ြငို့ ်ရကျီး   လူထို၏ ြ ံြို့ မြ  ီးမှုက ို တ တ ကျကျပံို့ပ ိုီး 

ရပီး  ရ  က်ပါသည။် 
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           ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏ ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးအစ အစဉ်က ို အရက ငအ်ထညရ်ြ ်  တ င ်ပစစညီ်းအြေက်အြေ ၊ ရင ရ ကီးအြေက် 

အြေ ၊ေညီ်းပည အြေက်အြေ မျ ီးရှ န ိုငပ်ါသည။်သ ို ို့ ြစ်၍လက်ရတ ြို့အရက ငအ်ထညရ်ြ ်  တ ငက်ျွန်ိုပ်တ ို ို့ရကျီး    

ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးလ ိုအပ်ြေျက်မျ ီးအ ီး အမျ ီးဆံိုီးနငှို့အ်ထ ရ  က်ဆံိုီး  ြညို့ဆ်ညီ်းန ိုငမ်ညို့ ် စ မံက ေီ်းမျ ီးက ို ဦီးစ ီးရပီး 

ရ  ီးြေျယ်ရဆ င ် က်ပါမည။်ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏ စ မ်ီး ညန်ငှို့ ် လ ိုအပ်ရသ  အ ငီ်းအနှ ီးမျ ီး  ပညို့စ်ံိုမှုရပေါ်မူတည၍် 

ရေ ငတ် ငတ် ြညီ်း ြညီ်းတ ိုီးြေျ ြို့ရဆ င ် က်သ  ီးမည  ်အစ အစဉ် မျ  ီး ြစ်ပါသည။် 

(၂)ပ ဝီအကနအ ွာျေးနငှ  ်သဘွာဝသယ ဇွာတအရငျ်ေးအမမစမ် ွာျေး 

(က) တညက်နရွာ၊ရွာသဦတနုငှ  ်ကမမမ  န်ွှာသ ငမ်ပငအ်ကနအ ွာျေး 

           ကက ားရ ာသည ် မမစ်ကက ားနာား-ဗနာ်းကမာ်လမ်ားမကက ားကြေါ်တ င ် တညရ်ှိမြ  အိုြ်ခ  ြ်ကရားရ ိုားစိိုက်ရာ ဝိိုငာ်းကမာ်မမိ ြို့ 

နငှ ဆ်က်သ ယ်သ ာားလာရလ ယ်ကူသည။်ကက ားရ ာသည ် ကမမမြန  က်ဒသတ င ် တညရ်ှိမြ ား အဓိကအသက်ကမ ားဝမ်ား 

ကက ာငာ်းလိုြ်ငနာ်းမ ာားမှာ စိိုက်ြ ိ ားကရားနငှ က်မ ားမမျူကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာားမဖစ် ကသည။်ကဒသ၏ တစ်နစ်ှြ မ်ားမျှ မိိုားကရခ ိန ်

လက်မ(၈၀)မှ (၁၀၀)ဝနာ်းားက ငတ် ငရ်ှိမြ ား စိိုက်ြ ိ ားကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာားအတ က ် အသင တ်င အ်ကထာကအ်ကူမြ  

သည။်ကက ားရ ာအန ားတ င ် ကတာကတာငမ်မစ်ကခ ာငာ်းမ ာားမရှိဘ ဲ ကမမမြငအ်ကနအထာားမှာ ကမမမြန  က်ဒသမဖစ်ကသာ ်

လညာ်း ကရကက ားကရလွှမ်ားမိိုားမှုအနတရာယ်မရှိြါ။ 

(ြေ)  သဘွာဝအရငျ်ေးအမမစ် 

 ကက ားရ ာဧရယိာတ ငသ်တတ  တ ငာ်းထ က်မ ာား မထ က်ရှိြါ။သဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာားမရှိြါ။အမခာားရ ာတ င ်

ရှိ၍ လက်လှမ်ားမှ မှုခက်ခသဲည။်လယ်ယာကမမသာရှိ ကမြ ား ကမမဆ အသင တ်င က်ကာငာ်းမ နသ်ည။် ကက ားရ ာတ င ်

အန ားဆ ိုားကဈားက က်မှာ ကအာငက်မမ(၁)ကဈားသာမဖစ်မြ ား ရ ာနငှ (်၃)မိိုင ် က ာကဝားသည။်အကက ားစာားကဈားက က်မှာ 

ဝိိုငာ်းကမာ်မမိ ြို့ မဖစ်သည။်ကာားလမ်ားမဖင  ်အသ ိုားမြ ၍ သ ာားလာရာတ င ်လ ယ်ကူသည။်  

(၃)က  ျေးရ ွာလမူှုဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးတ ျုေးတ က်ရျေးအကမြေအကန 

(က) လဦူျေးကရဆ ငုရ်ွာအြေ  အ်လ  ်

 အ မ်ရထ ငစ်ိုရပါငီ်း(၇၂)စိုနငှ  ်က ာား(၁၈၇)ဦီး၊မ(၁၈၄)ဦီး ြငို့ ်လူဦီးရ စိုစိုကြါငာ်း(၃၇၁)ဦီး ရှိကာ တစ်အမိ ်

ကထာငလ်ျှငြ် မ်ားမျှ(၅)ဦားနှုနာ်းရှိမြ ား နိိုငင် ကတာ်၏ တစအ်မိ်ကထာငြ် မ်ားမျှနှုနာ်း(၅)ဦားနငှ  ် ည မျှြါသည။် ကက ားရ ာထ ဲ

တ င ် ရှမ်ားလူမ ိ ားမ ာားကနထိိုင ်ကမြ ား အလိုြ်လိုြ်နိိုင ် ကသာအရ ယ်သည ် ကက ားရ ာရှိလူဦား ကရကြါငာ်း၏ (၆၈%)ခန  ရ်ှ ိ

သမဖင  ်လူသာားအရငာ်းအမမစ်ကကာငာ်းတစ်ရြ် မဖစ်ကာ လူငယ်မ ာားကိို ကလ က င သ်င ်ကာားကြားမြ ား ကဒသစ ားြ ာားကရား 

တိိုားတက်ကအာင ် စ မ်ားကဆာငန်ိိုငသ်ည။် အလိုြ်လိုြ်နိိုငက်သာ အရ ယ်ရှိ အမ ိ ားသမ ားဦားကရသည ်အမ ိ ားသာားဦားကရ 

ထက် (၁%)ြိိုမ ာားသည။်  
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(ြေ)စျီေးပ ွာျေးကရျေးအကမြေအကန-ဝငက်င ၊ပ ုငဆ် ငုမ်ှုနငှ မ်မျှတမှု 

 အဓ ကဝငရ်င  လိုပ်ငေီ်းသည ်စ ိုက်ပျ  ီးရ ီး ြစ်မပ ီး တစ်   လံိုီး၏ ဝငရ်င အရေအထ ီးမှ  သ မေအ် ီး ြငို့ ်

ရလျ ို့ေညီ်းသည။်ကက ားရ ာတ င ် လိုြ်အာားခြ ိုမှနမ်ရှိကြ။ ရာသ အလိိုက် ကကာက်စိိုက်ခ ိနန်ငှ  ် ကကာက်ရတိ်ခ ိန ်

ရာသ အခ ိနတ် ငသ်ာ ကန  စာားအလိုြ်လိုြ်ရြါသည။် အမ ိ ားသမ ားမ ာား ကကာကစိ်ိုက်၊ ရိတ် တစ်ကန  (၄၀၀၀)က ြ် 

အနညာ်းဆ ိုား ရရှိမြ ား အမ ာားဆ ိုားမှာ (၆၀၀၀)က ြ်အထ ိရရှိ ကသည။်အမ ိ ားသာား မ ာားမှာ ြ ိ ားနှုတ်၊စြါားြ ို တစရ်က် 

အနညာ်းဆ ိုား(၅၀၀၀)က ြ်ရှိမြ ား အမ ာားဆ ိုား(၈၀၀၀)က ြ်မှ (၁၀၀၀၀)က ြ် အထိ ရှိနိိုငြ်ါသည။်ကဈားကရာငာ်းသမူ ာား 

အနညာ်းငယ်ရှိသည။် ကရာငာ်းဝယ်ကရား အဆငက်မြြါသည။်သယ်ယူြိို  ကဆာငက်ရား လ ယ်ကူြါသည။်ကက ားရ ာတ င ်

လယ်ယာမဲ အမ်ိကထာငစ်ို (၅၄%)ရှိမြ ား အလယ်အလတ် ကတာငသ်(ူ၁၈%)ခန  ရ်ှသိည။်ကတာငသ်ကူက ားမ ာား(၂၈%)ရှ ိ

၍ ဆငာ်းရဲသာားကတာငသ်နူငှ  ်ကတာငသ်ငူယ်မ ာား မရှသိကလာက် ရှာားသည။် 

           ကက ားရ ာတ င ် လက်တ နာ်းထ နစ်က်(၃၁)စ ား ြိိုငဆ်ိိုငထ်ာား ကသည။်ရိတသ်မိ်ားစက်(၂)စ ားရှိမြ ား က ခကလှ  စက ်

(၂)စ ား၊ ကရစိုတ်စက်(၅)စ ားသာရှိမြ ား စက်ြိိုငဆ်ိိုငမ်ှု နညာ်းြါားသည။် 

(ဂ)ဆငျ်ေးရွဲန မ်ျေးပ ျေးမှုနငှ  ်  ြေ ု လ် ယမ်ှု 

 ကက ားရ ာအတ ငာ်းကနထိိုငက်သာအမိ်ကထာငစ်ိုမ ာားအနက်အဆငက်မြကသာအမိ်ကထာငစ်ို(၁၈%)ရှိမြ ားအလယ် 

အလတ်ရှိကသာ အမိ်ကထာငစ်ိုမှာ(၄၅%) ၊ဆငာ်းရဲကသာအမိ်ကထာငစ်ို(၂၆%) ရှိမြ ား အလ န ် ဆငာ်းရဲအဆင ခ် ယ ူ

ထာားကသာ အမိ်ကထာငစ်ိုမှာ (၁၁%) ရှိသည။်ကက ားရ ာတ င ် ဆငာ်းရဲခ မ်ားသာ က ာဟမှု နညာ်းြါားသည။်ကက ားရ ာမ ှ

ဆငာ်းရဲနငှ အ်လ နဆ်ငာ်းရဲအမ်ိကထာငစ်ိုမ ာား၏(၃၀%)မဖစ်ကသာ အမိ်ကထာငစ်ို (၇၉)စိုကိို ကလ လာဆနာ်းစစ်မှုအရ 

(၁၃%)မှာ သတူစ်ြါားထ မှ ကခ ားငာှားမြ ားမှ နြ်မှနစ်ာားသ ိုားနိိုငက် ကာငာ်း (၈၇%)မှာသတူစ်ြါားထ မှ မကခ ားမငာှားဘ ဲ

သ ိုားလခန  စ်ာားသ ိုားနိိုင ်ကက ကာငာ်း ကတ ြို့ ရှိရသည။် အကကကားတင ် ရှိမှုတ င ် ကတ ြို့ဆ ိုခဲ ကသာ အမ်ိကထာငစ်ိုအာားလ ိုား 

သည ်အကကကားကင (၅၀၀၀၀)က ြ်မှ ငါားသနိာ်းက ြ်အထ ိအကကကားတငရ်ှိကန ကသည။် 

           အမိ်ကထာငစ်ိုအာားလ ိုား၏ (၄.၄%)ခန  သ်ည ် အမ ိ ားသမ ားဦားကဆာငက်သာ အမ်ိကထာငစ်ိုမ ာားမဖစ် ကမြ ား ထိို 

အမိ်ကထာငစ်ိုမ ာားမာှ ဆငာ်းရဲကာ မိသာားစိုမ ာားမှာ မိသာားစိုဦားကရမ ာားမြာား ကသည။်အလာားတူ ရ ာမြငြ်တ င ်သ ာား 

ကရာက် အလိုြ်လိုြ်ကန ကကသာ အမ်ိကထာငစ်ို(၃)စိုနငှ  ် မိုဆိိုားဖိို၊တစ်ခိုလြ်ဦားကဆာငသ်ည  ် အမ်ိကထာငစ်ို(၅)စို 

သည ်ဆငာ်းရဲမြ ား ထခိိိုက်လ ယ်ကသာ အမိ်ကထာငစ်ိုမ ာားမဖစ် ကသည။် 

           အမခာားထခိိိုက်လ ယ်ကသာ အမ်ိကထာငစ်ိုမ ာားမှာ မသနာ်းစ မ်ား(၁၅)ဦားနငှ  ် မိသာားစိုကစာင က်ရှာက်မှုနညာ်းသ ူ

မ ာားမဖစ်သည။်သက်ကက ားရ ယ်အိို(၂)ဦားတိို  မဖစ် ကသည။်ရ ာမြငြ်သိို   သ ာားကရာက်မြ ားဝငက်င ရရှိကရားအတ က် အလိုြ် 

သ ာားကရာက်လိုြ်ကိိုင ်ကသည ် လူငယ်လရူ ယ်မ ာားသည ် လိငမှ်တစ်ဆင  ် ကူားစက်တတ်သည က်ရာဂါ၊ အရက်နငှ  ်

မူားယစ်ကဆားဝါားသ ိုားစ ဲမှုအနတရာယ်တိို   ရှိတတ် ကသည။် 



 

 13 

           ယခိုနစှ်ြိိုငာ်းတ င ် ကက ားရ ာအတ ငာ်း၌ မူားယစ်ကဆားဝါားကရာငာ်းဝယ်ကဖာကက်ာားမှုမှာ ြိို၍မ ာားမြာားလာသည။် 

ထိိုမူားယစ်ကဆားဝါားက ကာင  ် ကက ားရ ာအတ ငာ်း၌ အနာဂါတ်မ ိ ားဆက်သစ်လူငယ်လရူ ယ်မ ာားစ ာ ထခိိိုကန်စ်နာမှုမ ာား 

ရငဆ်ိိုင ်က  ကတ ြို့ကနရသည။်မူားယစ်ကဆားဝါားက ကာင  ် ကိိုယ်ခ အာားက ဆငာ်းမှုကရာဂါ မဖစ်ြ ာားကနသ(ူ၅၀)ဦားခန  ရ်ှိြါ 

သည။် ARTကဆားဝါားကိို မမစ်ကက ားနာားကဆားရ ိုနငှ  ်AZGအဖ ဲြို့ မှ ြ  ြိိုားကူည ကြားြါ သည။် 

           မြညတ် ငာ်းြဋြိကခက ကာင စ်စ်ကဘားကရှာငသ်အူမ်ိကမခ(၁၅၅)အမ်ိခန  ရ်ှိမြ ား ကက ားရ ာ၏ လူမှုစ ားြ ာား ဖ  ြို့ မဖိ ား 

တိိုား တက်မှုအာား မ ာားစ ာသက်ကရာက်မှုရှိြါသည။် 

(ဃ)  န်ျေးမွာကရျေးနငှ အ်ဟွာရ 

 ရကျီး   တ င ်    သ ီးအမျ ီးစိုသည ် သ မေအ် ီး ြငို့ ် ကျေီ်းမ ရ ီးရက ငီ်းမ ေ ်ကမြ ား အဟာရမြည ဝ်မှု 

ရှိ ကသည။် ကကလားငယ်အမ ာားစိုလညာ်း က နာ်းမာ ကသည။်ကသ ားလ နတ်ိုြ်ကက ားကရာဂါမှာ ယခိုနစှ်ြိိုငာ်းတ င ် ြိိုမိို 

မဖစ်ြ ာားမှုရှိက ကာငာ်းကတ ြို့ရသည။် အမ ိ ားသမ ားလူငယလ်ူရ ယ်သက်ကက ားြိိုငာ်းတိို  သညလ်ညာ်း တစ်ကိိုယရ်ညသ်န  ရ်ှငာ်း 

ကရားနငှ က် နာ်းမာကရား အသအိမမငမ် ာားအသင အ်တင ရ်ှိ ကသည။်ကက ားရ ာသာားမ ာားအကနမဖင  ် အကမခခ က နာ်းမာကရား 

ကစာင က်ရှာက်မှုမ ာားကိို ကက ားရ ာတ ငာ်းရရှိနိိုင ်ကသည။် (၁၂)မိိုငက် ာကဝားမြ ား ကာားလမ်ားမဖင အ်လ ယ်တကူ သ ာားလာ 

နိိုငက်သာ မမိ ြို့နယ်ကဆားရ ို ၊ကဆားဆိိုငမ် ာားနငှ လ်ညာ်း  လက်လှမ်ားမ သည။်ကက ားရ ာသာားမ ာားသည ် ရာသ အလိိုက်မဖစ် 

ကသာ  နာှကစား၊ကခ ာငာ်းဆိိုား၊မိိုားရာသ တ င ်ငကှဖ် ာား၊ဝမ်ားြ က်ဝမ်ားကလျှာမ ာားမဖစ် ကသည။်အသက်(၄၀)အထက်တ င ်

ကသ ားတိိုားကရာဂါအမဖစ်မ ာားမြ ား အမ ိ ားသမ ားငယ်မ ာားတ င ် သာားအမိ်တ င ် ကရအြ်ိတညက်သာကရာဂါ အနညာ်းငယ် 

မဖစ် ကသည။်ကက ာက် ကြ်၊ကက ာက်တညမ်ခငာ်းသည ် သညာ်းကမခကက ာကတ်ညမ်ခငာ်းမ ာားလညာ်း မ ကာခဏ 

ကတ ြို့ရသည။် 

           ကက ားရ ာတ င ် လက်နှြ်ိတ ိုကင၊်ကမာ်တာတ ိုကင၊်က နက်ရစ်ကရတ ငာ်းမ ာားမှ ကမမကအာက်ကရကိို  အလ ယ် 

တကူရနိိုင ်ကမြ ား ဝမ်ားြ က်ဝမ်ားကလျှာ၊တိိုက်ဖိိုက်၊အစာအမိ်ကရာင ် စကသာကရာဂါမဖစ်ြ ာားမှုမ ာား နညာ်းြါားက ကာငာ်း 

ကတ ြို့ရသည။် 

(င)ပညွာကရျေးနငှ  ် ျွမ်ျေး  ငမ်ှုမ ွာျေး 

 ရကျီး   ၏ ပည ရ ီးအဆငို့အ်တေီ်းသည ်အကတာအ်သင ရ်ှိက ကာငာ်း ရတ ြို့ ရှ  ပါသည။်   သ ီးအမျ ီးစို 

သည ် အရ ြေြေံအရ ီး၊အြတ်၊အတ က် တ ို ို့က ို တတရ် မ က် ကမပ ီး    ြို့ အရ အတ က် အသင အ်တင မ် ာားမြာား 

သည။် ရကျီး   တ င ် အရ ြေြေံပည ရ ီးက ို    ထ ရှ  မူလတေီ်း ၊အလယ်တနာ်းကက ာငာ်းခ တဲိို  တ င ် တက်ရ  က ်

သင ်က ီးနိိုင ်ကသည။် ကန ရာသ တ င ် “အ”သ ိုားလ ိုားသငတ်နာ်းမ ာားကိို လာကရာက်သင ်ကာားကြားသည။် သိို  ကသာ ်

အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်းကျွမ်ားက ငမ်ှုမှာ နမိ ်က ဆမဲဖစ်မြ ား လူငယ်လူရ ယ်မ ာားအတ က် အလိုပ်အက ိုင ် အြေ ငို့ ်

အလမ်ီး မျ ီး ေညီ်းကနဆ  ြစ်သည။် 
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(စ)  ွာျေး-မကရျေးရွာ  စစဆ ုငရ်ွာ 

 ရကျီး   တ င ် ကျ ီး-မရ ီး   က စစ ပ်ဆ ိုင ်  အရေအထ ီးမှ  လ တ်လြ်မှုရှ သည။် ကျ ီး-မ ရ ီး   

ဆ ိုင ်  တ ဝေယ်ူမှုအပ ိုငီ်းတ ငီ်းလညီ်း ရကျီး   လူမှုအြ  ြို့အစညီ်း၏ စံနှုေီ်းမျ ီးအ ရက ငီ်းစ   သတ်မှတ ်

ထ ီး ကသည။်ရကျီး   တ င ် ကျ ီးနငှို့မ်အ က ီး  ပငီ်းထေရ်သ  အ မ်တ ငီ်းအ ကမ်ီးြက်မှုနငှို့ ် ြေ   ြေ ီးဆက်ဆ ံြေငီ်း 

က စစမျ ီး မရတ ြို့ ပါ။ 

 ရကျီး   တ င ်အမ ိ ားသာား၊အမျ  ီးသမ ီးသည ်သာမနအ်ာားမဖင  ်ြညာကရားနငှ အ်မခာားနယ်ြယ်မ ာားတ င ်အခ င  ်

အကရားတူည စ ာရရှိသညဟ်ို ကယဘိုယ ကမြာနိိုငြ်ါသည။်ြညာကရားနငှ ဆ်ိိုငက်သာ ကိနာ်းဂဏနာ်းမ ာားတ င ် မူလတနာ်း 

အဆင ၌် မိနာ်းကကလားအကရအတ က်သည ်ကယာက ်ာားကလားအကရအတ က်ထက် နညာ်းမြ ား    အလယ်တနာ်းအဆင  ်

တ ငလ်ညာ်း ကယာက ်ာားအကရအတ က်က ြိိုမ ာား ကန၍ အမ ိ ားသမ ားမ ာားအတ က် ြညာသငယ်ူကရားဆိိုငရ်ာအခ င  ်

အကရားမှာ အမ ိ ားသာားမ ာားထက် နညာ်းကနြါသည။်သိို  ကသာ်ကက ားရ ာတ င ် ကန  တ က်လိုြ်အာားခကင မ ာားမှာ 

အမ ိ ားသမ ား မ ာားက ြိိုမိိုရ ကသည။်ဥြမာအာားမဖင  ်လိုြ်အာားသဘာဝနငှ  ်အငအ်ာားစိိုက်ထိုတ်ရမှုတညူ ကသာ်လညာ်း 

အမ ိ ားသမ ားမ ာားသည ်အမ  ိားသာားမ ာားထက် လိုြ်အာားခကလျှာ  နညာ်းမြ ားရ ကသည။်ကက ားရ ာတ င ်ဖ ဲြို့စညာ်းထာားကသာ 

ဘာသာကရား၊လူမှုကရား အဖ ဲြို့အစညာ်းတ င ် အမ ိ ားသမ ားဦားကရသည ် အမ ိ ားသာားဦားကရနငှ တ်နာ်းတရူှိသည။်က ာား-မ 

တနာ်းတူ ဖ  ြို့ မဖိ ားမှုနငှ  ် အသြိညာကြားမခငာ်းမ ာား မမ င တ်ငက်ဆာငရ် က်ကြားမခငာ်းမဖင  ် က ာား-မတနာ်းတူည မျှမှု 

ဖ  ြို့ မဖိ ားမှုတိို  အတ က် ြိိုမိိုအကထာက်အြ  မဖစ်လာ နိိုငြ်ါသည။် 

၄။   ဏ္ဍအသျီေးသျီေး၏ လ ရှ် ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးမှုအကမြေအကန 

(က)  ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးဆ ငုရ်ွာ စီမ အပ်ုြေ  ပ်မှု 

 ရကျီး   တ င ်ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအြ  ြို့အစညီ်း(၅)ြ  ြို့၊  သ ရ ီးနငှ ယ်ဉ်ကက ားမှုဆိိုငရ်ာအြ  ြို့(၁)ြ  ြို့ စ ားြ ာားကရားဆိိုငရ်ာ 

အဖ ဲြို့ မဖစ်သည  ် အမ ိ ားသမ ားကရားရာအဖ ဲြို့တိို  ရှိြါသည။် ယငာ်းအဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာားအနက် မြငြ်မှဖ ဲြို့စညာ်းကြားကသာ 

လူမှုကရားဆိိုငရ်ာအဖ ဲြို့ မဖစ်သည အ်မ ိ ားသမ ားကရားရာအဖ ဲြို့၊မိခငန်ငှ က်ကလားအဖ ဲြို့တိို  မှာ လှုြ်ရှာားကဆာငရ် က်မှုအာားနညာ်း 

သည။် မမနမ်ာ အကသားစာားကခ ားကင အဖ ဲြို့ မဖစ်ကသာ မမစိမ်ားကရာငအ်ဖ ဲြို့ နငှ  ် သမဝါယမအဖ ဲြို့ မှာ မြငြ်မှဖ ဲြို့စညာ်းကြား 

ထာားမြ ား အကသားစာားကင စိုကင ကခ ားလိုြ်ငနာ်းကိို လညြ်တ် ကဆာငရ် က်လျှက်ရှသိည။်ကက ားရ ာရှိ အဆိိုြါအဖ ဲြို့ 

အစညာ်းမ ာားမှာ တစ်ဖ ဲြို့ နငှ တ်စ်ဖ ဲြို့အ ကာား ခ ိတ်ဆက် ကဆာင ် ရ က်လျှကရ်ှိသည။်ကက ားရ ာရှိ အဆိိုြါအဖ ဲြို့အစညာ်း 

မ ာားမှာ တစ်ဖ ဲြို့ နငှ တ်စ်ဖ ဲြို့အ ကာား ခ ိတ်ဆက် ကဆာငရ် က်မှု၊အဖ ဲြို့အစညာ်းဆိိုငရ်ာ သကဘာတရာားတိို  နငှ ြ်တသ်က်၍ 

အာားနညာ်း ကမြ ား အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာား စ မ်ားကဆာငရ်ညမ်မ င တ်ငက်ရားသငတ်နာ်းမ ာား ရရှိနိိုငြ်ါက ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဆိိုငရ်ာ 

စ မ အိုြ်ခ  ြ်မှုြိိုမိို တိိုားတက် ကကာငာ်းမ နလ်ာနိိုငြ်ါသည။် 
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(ြေ)သျီေးနှ နငှ  ်သွာျေးင ျေး တုလ်ပ်ုကရျေး ဏ္ဍ 

 ကက ားရ ာတ င ် စြါားကိို အဓိကထာားစိိုက်ြ ိ ား ကသည။်မိိုားစြါားစိိုက်ဧက(၃၇၃၂)ဧကရှိြါသည။် ကရကလှာင ်

တမ ကရလွှဲဆညမ် ာား မရှိကသာက ကာင  ် ကန ားစြါားစိိုကြ် ိ ားမခငာ်းမရှိြါ။ကိိုငာ်း၊ကျွနာ်းကမမ(၆၄၅)ဧကရှိမြ ား မိိုားရာသ တ င ်

မိိုားကမြာငာ်း(အကစ ထိုတ်)စိိုက်ြ ိ ားမြ ား ကဆာငာ်းရာသ တ င ်ကမြာငာ်း၊နမ်ှား၊မ ိုည ငာ်းတိို  ကိို စိိုက် ြ ိ ား ကသည။်စြါားအထ က ်

နှုနာ်းမှာ တစ်ဧက(၄၀)တငာ်း၊ ကမြာငာ်းတစ်ဧက(၂၀-၃၀)တငာ်း၊နမ်ှား၊မ ိုည ငာ်းတစ် ဧက(၅-၁၀)တငာ်းတိို  မဖစ်ြါသည။် 

ကက ားရ ာ၏ အကရှြို့ကမမာက၊်အကရှြို့ကတာင၊်အကနာက်ကတာင ် အရြ်တိို   တ င ် ကတာငယ်ာကမမ(၂၂၇၉)ဧက၊ ဥယာဉ် 

ကမမ(၃၂၆) ဧက၊ နစှ်ရှညသ် ားနှ စိိုက်ခငာ်း(၃၅၀)ဧက၊ ကရွှြို့ကမြာငာ်း ကတာငယ်ာကမမ(၅၀)ဧက၊ စာားက က်ကမမ(၅၀)ဧက ၊ 

ြလြ်ကမမ(၂၃၇၅)ဧက၊ကကိ ားမြငက်ာက ယ်ကမမ(၃၆၀၀) ဧက ရှိြါသည။် 

           စိိုက်ြ ိ ားကရားဦားစ ားဌာနမှ နညာ်းြညာဝနက်ဆာငမ်ှုအနညာ်းငယ်ရရှိမြ ား စိိုက်ြ ိ ားကရားြစစညာ်း ကိုမပဏ မ ာားမှ 

လညာ်း ကတာငသ်မူ ာားအတ က် ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာားကြားသည။်ကတာငသ်အူမ ာားစိုသည ်လယ်ယာလိုြ်ငနာ်းခ ငအ်တ က ်

အလိုြ်သမာားမလ ိုကလာကမ်ှုမြသာနာကိို ရငဆ်ိိုငရ်တတ်မြ ား လိုြ်အာားခြိိုမိိုကြားမှ အလိုြ်သမာားမ ာားကိို ငာှားရမ်ား 

ရရှိ ကကာ ကိုနက် စရိတမ်မင မ်ာားရသည။်တခ ိ ြို့ကတာငသ်မူ ာားမှာ အလိုြ်သမာားရှာားြါားမှုနငှ  ် ကိုနက် စရတိ်မမင  ်

တက်မှုတိို  က ကာင  ် သ ားနှ ကြေါ်ခ ိနတ် င ် မိမိစာားဝတ်ကနကရားအတ က် မလ ိုကလာကြ်ါ။ ကတာငသ်မူ ာားသည ် တစ်ခါ 

တစ်ရ  တ င ် မိိုားရာသ နာ်းမှုမည မျှမှု ရငဆ်ိိုငရ်တတသ်ည။်စြါားြငမ် ာားတ င ် ဖ က်ြိိုားက ကရာက်မှုကိို ြိိုမိိုကတ ြို့ရမြ ား 

ယငာ်းဖ က်ြိိုားနှမိန်ငှာ်းကရားနညာ်းစနစ်ကိို လိိုလာားကန ကသည။် ကက ားရ ာအတ ငာ်းရှ ိ ကတာငသ်ဦူားကက ားမ ာားသည ်သ ားနှ  

စိိုက်ြ ိ ားရာတ င ် စိိုက်ြ ိ ားကရားြညာ နညာ်းြါားမခငာ်း၊မိရိိုားဖလာစိိုက်ြ ိ ားနညာ်းကိိုသာ အသ ိုားမြ မခငာ်း၊နညာ်းစနစ်က က  

စိိုက်ြ ိ ားနိိုငမ်ခငာ်း မရှိကသာ က ကာင  ်သ ားနှ အထ က်တိိုားမှုမှာ ကလျှာ နညာ်းကနသည။် 

           ကက ားရ ာတ င ်ဝကက်မ ားသအူမိ်ကထာငစ်ို အကရအတ က်မှာ တစ်ရ ာလ ိုား၏(၅၈%)သာရှိမြ ား ကဒသမှ ဝက်မ ိ ား 

မ ာားကိို ကမ ားမမျူ ကသည။်ကဒသ ကက်ကမ ားသည  ်အမိ်ကထာငစ်ိုသည ်တစ်ရ ာလ ိုား၏(၆၇%)ခန  ရ်ှိမြ ား ကဈားက က်တ င ်

ဝယ်လိိုအာားရှိသည။်ရာသ အလိိုက် မဖစ်ြ ာားတတ်ကသာ ကရာဂါမ ာားမှာ အထာူးသမဖင  ်  ကက်လညလ်ိမ်ကရာဂါနငှ  ်

ဝက်ဆ ားခ  ြ်ဝမ်ားခ  ြ်ကရာဂါမ ာား အမဖစ်မ ာားမြ ား ကသဆ ိုားြ က်ဆ ားမှုမ ာားရှိတတ် သည။်နညာ်းြညာဝန်ကဆာငမ်ှုကိို 

မမိ ြို့နယ်ကမ ားကိုဦားစ ားဌာနနငှ  ်လွှမ်ားမခ  ကဆာငရ် က်ကြားနိိုငရ်နလ်ိိုအြ်သည။်ဆငာ်းရဲကသာအမိ်ကထာငစ်ိုမ ာားက ကမ ားမမျူ 

ကရားလိုြ်ငနာ်းတညက်ထာင၊် တိိုားခ ဲြို့ကဆာငရ် က်ရန ် ကခ ားကင ကိို အလ ယတ်ကူမရရှိနိိုင ်ကကခ ။ရ ာထမဲှ ကင ကခ ားသူ 

မ ာား ထ မှ ကခ ားငာှားလျှငလ်ညာ်း အတိိုားနှုနာ်းမှာ မမင မ်ာားတတ်သည။် ကက ားရ ာတ င ်ကမ ားမမျူရန ်ကရကမမကနရာရှိကသာ် 

လညာ်းကင က ကားအခက်အခ၊ဲ နညာ်းြညာမရှိကသာက ကာင  ်ငါားကမ ားမမျူကရားလိုြ်ငနာ်းမရှိြါ။ ကက်ကမ ားမမျူကရားလိုြ်ငနာ်း 

လိုြ်ကိိုငသ်(ူ၂)ဦားရှိသည။် 
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(ဂ)စ ိုက  ျ  ်းလ  ်းပ ြူလရ်း ဟိုတ လသော အသက လ  ်းဝ  ်းလကျောင ်း ို  င  ်း ျော်း 

           ကက ားရ ာတ င ် အမိ်တ ငာ်းမှုကိုနထ်ိုတ်လိုြ်ငနာ်း မရှိြါ။ အမခာားဝငက်င လိုြ်ငနာ်းမ ာားမှာ ကန  စာားအလိုြ်မ ာား၊ 

သယ်ယူ ြိို  ကဆာငက်ရားဝနက်ဆာငမ်ှုလိုြ်ငနာ်းမ ာား၊ကဈားကရာငာ်း၊အစိိုားရဝနထ်မ်ားလိုြ်ငနာ်း အနညာ်းငယ်ရှိသည။်အမခာား 

လိုြ်ငနာ်းအမ ာားစိုမှာ ရာသ ဥတိုနငှ အ်မ ိ ားအစာားအလိိုက် တ က်ကခ ကိိုက်မှုနညာ်းြါားမှု အသင တ်င အ်ကနအထာား 

တ င ် ရှိသည။် လက်လိုြ်လက်စာားအလိုြ်မ ာားမှာ စိိုက်ြ ိ ားရာသ မ ာားတ ငသ်ာ အလိုြ်အကိိုငမ် ာားမြ ား က နအ်ခ နိ ်

မ ာားတ င ်အလိုြ်အကိိုငန်ငှ ဝ်ငက်င မမှနမ်ခငာ်းက ကာင  ်တ က်ကခ ကိိုက်မှု နညာ်းြါား သည။် 

           ကက ားရ ာတ င ် အလိုြ်လိုြ်နိိုငက်သာဦားကရမ ာားမြာားမြ ား ထိိုအကမခအကနမှာ ကက ားရ ာ၏ အလာားအလာ 

ကကာငာ်း တစ်ရြ်မဖစ်သည။်မမိ ြို့ကြေါ်တ င ်အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်းအခ ိ ြို့ကိို ဝနက်ဆာငမ်ှုကြားနိိုငက်သာ လိုြ်ငနာ်းမ ာား 

ရှိ ကသည။် အြ်ခ  ြ်၊ ဇာထိိုားြနာ်းထိိုား၊ ဆ ြငအ်လှမြင၊် မိုန  လ်ိုြ်ငနာ်း၊ ကမာ်ကတာဆ်ိိုငက်ယ်မြင၊် မိိုဘိိုငာ်းဖိုနာ်းမြင၊် 

ကာားကမာငာ်း၊ဝြ်ကရှာ စသညတ်ိို  သည ်အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်းသငတ်နာ်းမ ာားမဖစ် ကကသာ်လညာ်း ရ ာသာားအမ ာားစို 

သည ် အဆိိုြါသငတ်နာ်းမ ာားနငှ အ်ထ ိ အကတ ြို့နညာ်းြါား ကသည။် လိုြ်ငနာ်းခ ငသ် ိုားြညာအရညအ်ခ ငာ်းြိိုငာ်းတ င ်

လညာ်း အနညာ်းငယ်နမိ ်က မြ ား သငတ်နာ်းစရိတ်ကိုနက် ခ ရန ် နငှ  ် လိုြ်ငနာ်းထကူထာငရ်နလ်ညာ်း မတတ်နိိုင ်ကကခ ။ 

ကင က ကားအဆငမ်ကမြကသာ အမိ်ကထာငစ်ိုအခ ိ ြို့သာ အြ်ခ  ြ်၊စက်မြင၊်ဆ ြငအ်လမှြင၊်ဝြ်ကရှာ  စကသာ သငတ်နာ်း 

မ ာားသိို   အခက ကားကင အကိုနအ်က ခ ကာ ြိို  လွှတ်တငမ်ြ  ကသည။် 

(ဃ) သဘွာဝပတဝ်န်ျေး  ငန်ငှ  ်သယ ဇွာတစမီ ြေန  ်ြေ ွဲမှု 

           ကက ားရ ာတ င ်လယ်ယာကမမမ ာား၌ ဖ က်ြိိုားမ ာား က ကရာက်တတ်မခငာ်းက ကာင  ် ြိိုားသတ်ကဆားနငှ ဓ်ါတိုကဆား 

နငှ  ် ဓါတိုကမမဩဇာသ ိုားစ ဲမှု မ ာားမြာားသမဖင  ် ကမမဆ လွှာအရညအ်ကသ ားက ဆငာ်းလာနိိုငသ်ည။်ကတာငသ်မူ ာားအကန 

မဖင  ်ဘက်စ ိုြိိုားမ ွှာားနှမ်ိနငှာ်းကရားစနစ်အစာား ဓါတိုြိိုားသတ်ကဆားမ ာားကိိုသာ အသ ိုားမြ မှုမ ာားမြာားသည။် စ န  ြ်စ်ြစစညာ်း 

စ မ ခန  ခ် ဲမှုတ ငလ်ညာ်း ြလြ်စတစ်အမ်ိခ  ၊ြိုလငာ်းခ  ၊ဗူားခ  မ ာားကိို စနစ်တက  မစ န  ြ်စ် ကသမဖင  ် သဘာဝြတ်ဝနာ်း 

က ငဆ်ိိုငရ်ာ အသြိညာကြားလိုြ်ငနာ်းမ ာား မမ င တ်ငက်ဆာငရ် က်ကြားသင သ်ည။်ကက ားရ ာသည ် ကမမမြန  က်ဒသမဖစ် 

ကသာက ကာင  ်မိုနတ်ိိုငာ်းအနတရာယ်နညာ်းြါားသည။်အာားကြ ာ ကသာမိုနတ်ိိုငာ်း ဝငက်ရာက်မှသာ တစ်ခါတစ်ရ  က  ကတ ြို့ရ 

တတ်သည။် အခါအာားကလ ာ်စ ာ က ကရာက်တတက်သာ မိိုားကခါငမ်ခငာ်းက သဘာဝအနတရာယ်တစ်ရြ်အကနမဖင  ်

ရှိကနဆမဲဖစ်ြါသည။် အမက(၂)ကက ာငာ်းကဆာငတ် င ် (၉၀’x၃၀’x၂၃’)အရ ယ်ရှိ သ ြ်မိိုား၊ အိုတ်န ရ ကာနငှ  ်အဂဂကတ 

အခငာ်း ကက ာငာ်းကဆာငတ် င ်သင ်ကာားကြားသည။်မူလတနာ်းဆရာ/မ(၅)ဦားရှိြါသည။်အမက(၂)ကက ာငာ်းတ င ်မူကကိ  

ကက ာငာ်း(၁)ကက ာငာ်း ရှိြါသည။်မူကကိ ဆရာမ(၂)ဦားရှိြါသည။် ခရစ်ယာနဘ်ိုရာားရှိခိိုားကက ာငာ်းတ င ် မူကကိ ကက ာငာ်း 

(၁)ကက ာငာ်းရှိ သည။် မူကကိ ဆရာမ(၂)ဦားရှိြါသည။် 
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(င)ဘဏ်နငှ  ်ကင လ က်းဆ ငုရ်ွာ ဝန်ကဆွာငမ်ှု 

 ရကျီး   မှ ရတ ငသ်မူျ ီးသည ် မမနမ်ာ လယ်ယာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဘဏမှ် ထိုတ်ကခ ားကသာကခ ားကင ကိို တစ်နစှ ်

အတိိုားနှုနာ်း(၈%)(၁)ဧကလျှင ်တစ်သနိာ်းခ ဲက ြ်နှုနာ်းမဖင  ်အမ ာားဆ ိုား(၁၀)ဧကအတ က် ကခ ားယူနိိုင ်ကသည။်ကက ားရ ာ 

တ င ် ကက ားလက်ကဒသဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာနမှ လာကရာက်ဖ ဲြို့စညာ်းကြားကသာ မမစိမ်ားကရာငအ်ဖ ဲြို့ဝင(်၂၃၅)ဦား 

နငှ  ်သမဝါယမဦားစ ားဌာနမှ လာကရာကဖ် ဲြို့စညာ်းကြားထာားကသာ သမဝါယမ အဖ ဲြို့(၅)ဦားရှိြါသည။်ထိိုအဖ ဲြို့(၂)ဖ ဲြို့လ ိုားမှာ 

ကခ ားကင ကာလကိို (၆)လသတ်မှတ်မြ ား အတိိုားနှုနာ်း(၈%)၊ စညာ်း ကမ်ားြိိုငာ်းတ ငလ်ညာ်း တငာ်းက ြ်ထာားသည။် တခ ိ ြို့ 

အမိ်ကထာငစ်ိုမ ာားမာှ ရ ာထမဲှ ကင တိိုားကခ ားစာားသမူ ာားထ မှ တစ်လလျှင ် အတိိုားနှုနာ်း(၅-၁၀)က ြ်၊မိတ်ကဆ မိသာားစို 

ဝငမ် ာားမှ တစ်လလျှင ်အတိိုားနှုနာ်း(၅)က ြ်နှုနာ်းမဖင  ်လညာ်းကကာငာ်း ကခ ားယူနိိုင ်ကကသားသည။် 

           ကက ားရ ာသာားအမ ာားစိုသညက်ခ ားကင ကိိုအက ကာငာ်းအရငာ်းမ ိ ားစ ို(ရကိခာ၊က နာ်းမာကရား၊ြညာ ကရား)တိို  အတ က ်

အထာူးသမဖင  ် စာားနြ်ရိကခာအတ က် ကခ ားယူ ကမြ ား ကက ားရ ာတ င ် ကခ ားကင လိိုအြ်ခ က် မ ာားမြာားက ကာငာ်း ကတ ြို့ ရှ ိ

ရြါသည။်ကက ားရ ာတ င ် အကကကားတငရ်ှိမှုအကနအထာားကိို ကလ လာဆနာ်းစစ်ခ က်အရ ြါဝငက်သာဆငာ်းရနဲငှ  ်

အလ နဆ်ငာ်းရဲကသာ အမိက်ထာငစ်ိုမ ာားအာားလ ိုားသည ် အကကကားယူထာား ကမြ ား အကကကားကင (၅၀၀၀၀)က ြ်မ ှ

(၅၀၀၀၀၀) က ြ်အထက် ကခ ားယူထာား ကက ကာငာ်း ကတ ြို့ ရှိခဲ ြါသည။် 

(စ) ပညွာကရျေး၊  န်ျေးမွာကရျေး၊ကရနငှ  ်သဘွာဝပတဝ်န်ျေး  ငသ်န  ်ရှငျ်ေးကရျေး 

 ရကျီး   တ င ်အကမခခ ြညာကရားကက ာငာ်းအမက(၁)တ ဖဲက် အလယ်တနာ်းကက ာငာ်းခ ဲနငှ အ်မက(၂)ကက ာငာ်း 

၊(၂)ကက ာငာ်းရှိြါသည။်အမက(၁)တ ဲဖက် အလယတ်နာ်းကက ာငာ်းတ င ်အကဆာင(်၃)ကဆာငရ်ှိြါသည။်အကဆာင(်၁) 

(၉၀’x၃၀’x၁၂’)အရ ယ်ရှိ သ ြ်မိိုား၊ြ ဉ်ကာနငှ ြ် ဉ်ခငာ်း၊အကဆာင(်၃) (၉၀’x၂၆’x၁၂’) အရ ယ်ရှိ သ ြ်မိိုား၊အိုတ်န ရ ကာ 

နငှ  ် အဂဂကတအခငာ်းကက ာငာ်းကဆာငတ် င ် သင ်ကာားကြားသည။် ရ ာသာားအာားလ ိုားမှာ ကရားတတ်ဖတ်တတ် ကမြ ား 

လူဦားကရအာားလ ိုား၏(၁%)မှာ ဘိုနာ်းကက ားကက ာငာ်းြညာ ကရားကိို ရရှိထာားမြ ား ယခိုနစှ်ကက ာငာ်းအြ်နှ သည န်ှုနာ်းထာား 

သည ် ကက ားရ ာရှိ မူလတနာ်းအရ ယန်ငှ  ် အလယတ်နာ်းအရ ယ်ရှိ အကရအတ ကထ်က် ြိိုကနက ကာငာ်း ကတ ြို့ ရှိရကာ 

၎ငာ်းမှာမူလတနာ်း(၉)နစှ၊်အလယ်တနာ်းတ င(်၁၄)နစှ်ထက်ကက ားကသာကက ာငာ်းသာားမ ာားြါရှိမခငာ်းစစ်တြ်ထမဲှကက ာငာ်း

သာားမ ာားတက်ကရာက်ကန ကမခငာ်းတိို  က ကာင  ် မဖစ်သည။်ကက ာငာ်းတ င ်  ြရိကဘာဂမလ ိုကလာက်ြါ။ မူလတနာ်းမြ 

ဆရာ/မ(၆)ဦား၊ တိိုငာ်းရငာ်းသာားဆရာ/မ(၂)ဦား၊ မူကကိ ဆရာမ(၁)ဦား၊ အလယ်တနာ်းမြဆရာမ(၉)ဦားတိို   ရှိ ကသည။် 

ကက ာငာ်းတ င ် တြည ဆ်ရာအခ ိ ြို့ မှာ မူလတနာ်း(၅၄)ကယာက်ရှိမြ ား ဆရာမ မလ ိုကလာက်ြါ။အလယ်တနာ်းတ င ်

(၂၆)ဦားရှိသမဖင က်က ာငာ်းဆရာ/မအငအ်ာားလ ိုကလာကမ်ှုရှိသည။်လ နခ်ဲ ကသာကက ာငာ်းဖ င ရ်ာသ ကမူလတနာ်း ကက ာငာ်း 

သာားမ ာားအတ က် မြဌာနာ်းစာအိုြ်နငှ  ်ကလ က င ခ်နာ်းစာအိုြ်မ ာားကိို အခမဲ ြ  ြိိုားကြားခဲ သည။် 
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           ကက ားရ ာတ င ် ကက ားလက်က နာ်းမာကရားကဆားကြားခနာ်းရှိြါသည။်စစ်တြ်ထမဲှ ကဆားတြ်သာား(၃) ဦားထိိုင ်

ကသာ ြိုဂဂလိကကဆားခနာ်းဖ င လ်ှစ်ထာားသမဖင  ် ရ ာသရူ ာသာားမ ာားအတ က် က နာ်းမာကရားဝနက်ဆာငမ်ှုတိို  နငှ  ် လက ်

လှမ်ားမှ သည။် 

           ကသာက်ကရအတ က် လက်နြ်ှတ ိုကငန်ငှ  ် ကမာ်တာသ ိုားကရတ ိုကငမ် ာား တြ်ဆငသ် ိုားစ ဲ ကမြ ား တစ်ခ ိ ြို့ 

ရြ်က က်တ င ်လ ိုကလာကမ်ှုမရှိြါ။ခ မ်ားသာကသာ အမ်ိကထာငစ်ိုမ ာားက အမ်ိသာက ငာ်းကိို အိုတ်မဖင  ် ကဆာက်လိုြ် 

ထာား ကမြ ား အမိ်ကထာငစ်ိုအမ ာားစိုမှာ ကမမက ငာ်းကရကလာငာ်းအမိ်သာကဆာကလ်ိုြ်သ ိုားစ ဲ ကသမဖင  ် ကရက ကာင  ်

ဆက်စြ်မဖစ်ြ ာားတတ်ကသာကရာဂါမဖစ်ြ ာားမှုမ ာား နညာ်းြါားသည။်စာသငက်က ာငာ်းတ ငလ်ညာ်း  ကက ာငာ်းအမိ်သာမ ှ

လ ိုကလာက်မှုမရှိသမဖင  ်ကက ာငာ်းသကူက ာငာ်းသာားမ ာားအတ က် အသ ိုားမြ ရန ်ခက်ခဲသည။် 

(ဆ) ငူယ နငှ  ယဉ်လကျ်း ှု 

           လူငယ်မ ာားအတ က် အြနာ်းကမဖအနာားယူနိိုငမ်ည အ်ကနအထာားသ ားသန  မ်ရှိကြ။သတူိို  သည ် ကက ားရ ာရှ ိ

လူမှု ကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာားတ င ် တက်ကကစ ာြါဝငက်ဆာငရ် က် ကမြ ား ဘာသာကရားြ ဲကတာ်မ ာားတ ငလ်ညာ်း ရိိုားရာအက 

မ ာားမဖင  ် တငဆ်က်ြါဝင ်ကသည။်ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် ကဆာငရ် က်သည ဖ်  ြို့ မဖိ ားကရားလိုြ်ငနာ်း 

သ ားသန   ်ကဖာ်ကဆာငမ်ခငာ်း မရှိကသားြါ။ 

(ဇ)အကမြေြေ အကဆွာ အ်ဦ-လမ်ျေးတ တွာျေး၊လျှပ်စစစ် မ်ျေးအွာျေး၊သတငျ်ေးနငှ ဆ် သ် ယက်ရျေး   

           ကက ားရ ာတ င ်၂၀၁၅ခိုနစှ်က(၁)မိိုင၊်(၁၂’)အရညှရ်ှိ ကမမသာားလမ်ားကိို မြညက်ထာငစ်ိုလွှတ်ကတာ်က ခငာ်းကြား 

ခဲ သည။်ကက ားရ ာရှိ ရ ာတ ငာ်းလမ်ားမှာ ကမမသာားလမ်ားမဖစ်မြ ား ကထာ်လာဂ  နငှ န်  ာားလှညာ်းမ ာားကိို အသ ိုားမြ ကမာငာ်းနငှ ်

 ကသည။် ကရလမ်ားခရ ားအသ ိုားမြ မှုမရှိဘဲ လမ်ားြနာ်းဆက်သ ယ်ကရားအတ က် ကမာ်ကတာ်ဆိိုငက်ယ်(၃၆၁)စ ား၊ စက် 

ဘ ား(၅၀)စ ား၊သ ိုားဘ ားဆိိုငက်ယ်(၅)စ ား၊ကထာ်လာဂ  (၂၆)စ ား၊န ာားလညှာ်း(၂၂၀)ယှဉ်ားနငှ ဗ်ငက်ာား(၁၈)တိို  ကိိုအသ ိုားမြ လျှက် 

ရှိ ကသည။် 

           ကက ားရ ာတ င ်လျှြ်စစ်မ ားကိို ၂၀၁၆ခိုနစှ်မှစ၍ ဆက်သ ယ်ထာားရှိမြ ား ကက ားရ ာရှိအမိ်ကထာငစ်ို အာားလ ိုား၏  

(၄၈%)ခန  သ်ည ် သ ယ်တနာ်းအသ ိုားမြ ကန ကမြ ားမဖစ်သည။်ကက ားရ ာတ င ် မိိုဘိိုငာ်းဖိုနာ်းဆက်သ ယ်ကရားကိို ကဈားက က ်

နငှ  ် အမခာားလူမှုဝနက်ဆာငမ်ှုလိုြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် လက်လှမ်ားမှ အသ ိုားမြ နိိုငသ်ည။်ကက ားရ ာစာ ကည တ်ိိုကရ်ှိကသာ် 

လညာ်း ြ ိုမှနမ်ဖ င မ်ခငာ်း၊ရ ာသာားမ ာားသည ်သတငာ်းစာ၊ဂ ာနယတ်ိို  ကိိုလညာ်း ဝယယ်ူဖတ်ရှုမခငာ်းအရှိြါ။ တစ်ရ ာလ ိုား 

အတိိုငာ်းအတာမဖင  ် တယလ် ဖိုနာ်းနငှ သ်တငာ်းဆက်သ ယ်ကရားမှာ အကတာ်အသင က်ကာငာ်းမ နက် ကာငာ်း ကတ ြို့ ရှိရြါ 

သည။် 
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(ဈ)တညဖ်င မ်ကအျေးြေ မ်ျေးမှုနငှ  ်မပညသ်ူ  လ မုြေ  ကရျေး 

 ရကျီး   တ င ်   ဇဝတ်မှုြေငီ်း ြစ်ပ  ီးမှု အေညီ်းငယရ်ှိမပ ီး နိိုငင် ကရားမတညမ်င မက်သာရ က ငို့ ် တညမ်ငမိ်  

ကအားခ မ်ားမှုနငှ မ်ြညသ်ူ  လ ိုမခ  ကရားလိိုြါသည။်အဘယ်က ကာင ဆ်ိိုကသာ် နိိုငင် ကရားမတညမ်ငမ်ိကသာက ကာင  ် မူားယစ် 

ကဆားဝါားကရာငာ်းဝယ် ကဖာကက်ာားမှု အလ နမ် ာားမြာားကနသမဖင  ် ခိိုားဆိိုား၊လိုယက်သ ူ အနညာ်းငယ်ရှိသည။်သိို   ကသာ် 

ရ ာသာားမ ာားသည ် မိိုဘိိုငာ်းတယ်လ ဖိုနာ်းဆက်သ ယ်ကရားကိို အသ ိုားမြ နိိုင ်ကမြ ားလိိုအြ်ကသာ သတငာ်းအရငာ်းအမမစ် 

မ ာားအတ က် လိိုအြ်သလိို ဆက်သ ယ်မှုနညာ်းြါားသည။်ကက ားရ ာတ င ် သဘာဝကဘားအနတရာယ်ကလ ာ ြါားကရားအစ  

အစဉ်အတ က် ကကာ်မတ မ ာားဖ ဲြို့စညာ်းထာားသည။်ရ ာသာားမ ာားသည ် ရဲစခနာ်းသိို   အလ ယ်တကူခ တိ်ဆက်နိိုငက်သာ ်

လညာ်း ထကိရာက်စ ာ လာကရာက်အကရားယူမှု နညာ်းြါားသည။်ထိို  က ကာင  ်မူားယစ်အနတရာယက်ိို ထထိကိရာကက်ရာက ်

အကရားယူနှမိ်နငှာ်းကြားကစလိိုြါသည။် 

၅။ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးအတ  အ်က ွာ အ်ပ  မဖစက်စမည အ်ကမြေအကနက ွာငျ်ေးမ ွာျေး၊အဟန  ်အတွာျေးနငှ စ် န်ကြေေါ်မှုမ ွာျေး 

(က) ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးအတ   ်အက ွာ အ်ပ  မဖစက်စမည အ်ကမြေအကနမ ွာျေး 

 ရကျီး   တ င ် လ ပ်စစ်မ ီးက ို မဟာဓါတ်အ ီးလ ိုငီ်းမ ှ ြေျ တ်ဆက်သံိုီးစ  န ိုင ်ကသ ြငို့ ် ထငီ်းသက်သာသည  ်

လျှြ်စစ်မ ားဖိိုမဖင ခ် က်မြ တ်မခငာ်း၊ကက ာငာ်းသ/ူသာားမ ာားအတ က် စာဖတ်ခ ိနအ်ကထာက်အြ  မဖစ်မခငာ်းစကသာ လူကန 

မှုမှာ အဆင အ်တနာ်းမမင မ်ာားလာကစကရားအတ က် အကထာက်အကူမြ ကနသည။် 

           လူငယ်ြညာတတအ်နညာ်းငယ်ရှိမြ ား လူဦားကရအာားလ ိုား၏(၆၅%)မှာ အလိုြ်လိုြ်နိိုငသ်ည  ်အရ ယမ် ာားမဖစ် 

 ကသည။်ဘ ရဲအ ကရအတ က် အနညာ်းငယ်ရှိမြ ား အလိုြ်လိုြ်နိိုငက်သာအရ ယ်မှာ မ ာားကသာက ကာင  ် ကျွမ်ားက ငမ်ှု 

နငှ  ် အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်းသငတ်နာ်းမ ာားကိို လူငယ်မ ာားကိို ကလ က င သ်င ်ကာားကြားမခငာ်းမဖင  ် လူသာားအရငာ်း 

အမမစ်မ ာားကိို တိိုားတက်ကကာငာ်းမ နက်စြါသည။်ကက ားရ ာလူထို၏ က နာ်းမာကရားအကမခအကနမှ ကယဘိုယ အာားမဖင  ် 

ကကာငာ်းမ နမ်ြ ား က နာ်းမာကရားြ  ြိိုားြစစညာ်းမ ာားနငှ ဝ်နက်ဆာငမ်ှုမ ာားတိို  လညာ်း အလ ယတ်ကူလက်လှမ်ားမှ နိိုင ်ကသည။် 

ကက ားရ ာသာားမ ာားအကနမဖင  ် စိိုားရိမ်ရကသာ ကဆားဝါားကိုသလိိုမှုမ ာားအတ ကလ်ညာ်း ဝိိုငာ်းကမာ်မမိ ြို့ကဆားရ ိုသိို   သ ာား 

ကရာက် ကိုသမှုမ ာားခ ယူနိိုင ်ကသည။်ကက ားရ ာတ င ်စာသငက်က ာငာ်းနငှ ြ်  ြိိုားြစစညာ်းမ ာားမှာ လက်ရှိြညာကရားအကန 

အထာားအတ က် လိိုအြ်ခ က်မ ာားစ ာ ရှိကနသည။် 

           သဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာားတ င ် လယ်ယာကမမမ ာားသည ် ကမမမြန  မ်ဖစ်မြ ား ကမမဆ ဩဇာအကတာ်အသင  ်

ကကာငာ်းမ နသ်ည။်ကတာငသ်မူ ာားလညာ်း လယ်ယာထ က်ကိုနမ် ာားကိို အလ ယ်တကူသယ်ယူြိို  ကဆာငက်ြားနိိုင ်

သည။်ကက ားရ ာသည ် မမစ်ကက ားနာား-ဗနာ်းကမာန်ငှ ဝိ်ိုငာ်းကမာ်မ ာားသိို   ကတတ ရာလမ်ားတိို  မဖင  ် ကူားသနာ်းသ ာားလာနိိုငသ်ည။် 

နယ်စြ်ကဒသနငှ  ် လမ်ားြနာ်းဆက်သ ယ်ကရားကကာငာ်းမ နက်သာ်လညာ်း နိိုငင် ကရားအကမခအကနက ကာင  ် အခ နိမှ် တငြိ်ို   

ကရာငာ်းခ နိိုငမ်ခငာ်းမရှိြါ။ 
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           ကက ားရ ာတ င ် ကမ ားမမျူကရားထ က်ကိုနမှ်ာ  ကက်နငှ ဝ်က်မဖစ်မြ ား စ ားြ ာားမဖစ်ကမ ားမမျူသည  ် လူဦားကရနညာ်းြါား 

မြ ား အမ ာားစိုမှာ တစ်ြိိုငတ်စ်နိိုငက်မ ားမမျူ ကသည။်သိို  ကသာ် ကမ ား/ကိုဦားစ ားဌာနမှ လိိုအြ်ကသာ နညာ်းြညာြိိုငာ်း 

ဆိိုငရ်ာ ြ  ြိိုားမှုကိိုလညာ်း တိိုားမမ င က်ဆာငရ် က်ကြားရန ်လိိုအြ်သည။် 

           ကက ားရ ာတ ငရ်ာဇဝတ်မှုခငာ်းမဖစ်ြ ာားမှုနညာ်းြါားမြ ားတညမ်ငမ်ိကအားခ မ်ားမှုမရှိကသာက ကာင က်ိုနစ်ညက်ာူးသနာ်း 

ကရာငာ်းဝယ်မှုကိို ကခ ာမ တ်မခငာ်းမရှိြါ။ကက ားရ ာတ င ် မိိုဘိိုငာ်းလ်ဖိုနာ်းဆက်သ ယက်ရားကိို ကဈားက ကန်ငှ အ်မခာားလူမှု 

ဝနက်ဆာငမ်ှုလိုြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် လက်လှမ်ားမှ အသ ိုားမြ နိိုင ်ကသည။်ကက ားရ ာတ င ် အငတ်ာနကအ်သ ိုားမြ နိိုငမ်ှု 

မှာ အသင အ်တင မ်ျှသာ ကကာငာ်းမ နမ်ြ ားအမခာားသတငာ်းအခ က်အလက်မ ာားအတ က် ခ ိတ်ဆက်အသ ိုားမြ နိိုငသ်ည။် 

(ြေ)အဟန  ်အတွာျေးနငှ စ် န်ကြေေါ်မှု 

 ရကျီး   ရှ  လယယ် ရ မမျ ီးမှ  ရ မဆ လ  အသငို့တ်ငို့ရ်က ငီ်းမ ေသ်ညမှ်အပ အ ြေ ီး သယံဇ တမျ ီး 

မထ က်ရှ ပါ။လယ်ယ ရ မက ို ထြ်မ တိိုားခ ဲြို့ရနမှ်ာ မမဖစ်နိိုငသ်မဖင  ် လယ်သမာားမ ာားအတ က် အထ ကန်ှုနာ်းတိိုားမမ င  ်

ကအာင ်အငအ်ာားစိိုကရ်မညမ်ဖစ်ြါသည။် 

           ဝါကရှာငက်ရလွှဲဆညမ်ှာ ကရသ ယ်စိိုက်ြ ိ ားနိိုငက်သာ်လညာ်း ကနာက်ြိိုငာ်းတ င ်ကရသ ယ်ကမမာငာ်း တိိုားခ ဲြို့ကဆာက် 

လိုြ်မြ ား ကရသ ငာ်းစိိုက်ြ ိ ားနိိုငမ်ည  ်စိိုက်ဧကတိိုားတကလ်ာကစရန ်ကဆာငရ် က်သင ြ်ါသည။် ထိို  မြင ်ြိိုားသတ်ကဆားကိို 

ခ နိိုငက်သာ ဖ က်ြိိုားမ ာားလညာ်း လယ်ယာကမမမ ာားတ င ် က ကရာက်တတ်သည။် မမိ ြို့နယ်စိိုက်ြ ိ ားကရားဦားစ ားဌာနမှ 

နညာ်းြညာြိိုငာ်းဆိိုငရ်ာဝနက်ဆာငမ်ှုရရှိနိိုငက်သာ်လညာ်း ဖ က်ြိိုားနှမ်ိနငှာ်းကရားနငှ ြ်တသ်က်၍ ထကိရာက်စ ာအကကာင ်

အထညက်ဖာ်ကြားကသာ အစ အစဉ်မရှိကသားြါ။ကတာငသ်မူ ာားအကနမဖင  ် ဘက်စ ိုြိိုားမ ွှာားနှမ်ိနငှာ်းကရားက င သ် ိုားနိိုငက်ရား 

အကထာက်အြ  မ ာား ရရှိရနလ်ိိုအြ်သည။်ဘဏမ် ာားမှ ကက ားရ ာအကရာက် ဝနက်ဆာငမ်ှုကြားကသာစနစ်လညာ်း မရှ ိ

ဘ ဲ ကခ ားကင လိိုအြ်ကသာ အမိ်ကထာငစ်ိုမ ာားမာှ စိိုက်ြ ိ ားကရားဘဏမ် ာားမှ ကင ကခ ားရန ် စာရ က်စာတမ်ားလိိုအြ်ခ က် 

မ ာား မဖည စ် က်ရာမ ာားတ င ်အခက်အခဲ  က  ကတ ြို့ရတတ်သည။် 

           ကက ားရ ာတ င ်အမိ်တ ငာ်းမှုထိုတ်ကိုနလ်ိုြ်ငနာ်းမ ာား မရှိသမဖင  ်အလိုြ်အကိိုငန်ငှ ဝ်ငက်င ြ ိုမှနရ်ရှိကရားအတ က ်

အကန  အ်သတ်ရှကနြါသည။်ကဒသတ ငလ်ညာ်း အမ်ိတ ငာ်းမှုထိုတ်ကိုနလ်ိုြ်ငနာ်းအတ က် ကိုန ်ကမ်ား၊တတသ်ြိညာ၊ 

အထအိကတ ြို့တိို    အာားနညာ်းကနြါသည။်      

၆။ပန်ျေးတ ငုန်ငှ မ်ဟွာဗ ြူဟွာ 

(က) ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးပန်ျေးတ ငု ်

 ရကျီးလက်ရေသြ ံြို့ မြ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီးဦီးစ ီးဌ ေမှ အြ  ြို့ နငှို့တ် ိုငပ်ငည်  နှု ငီ်းမပ ီး လ မညို့င်ါီးနစှ်တ က လ 

အတ က် ရကျီးလကြ် ံြို့ မြ  ီးရ ီးပေီ်းတ ိုငမ်ျ ီးက ို ရအ က်ပါအတ ိုငီ်း ြေျမှတထ် ီးပါသည။် 
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(က-၁) ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ရကျီး   လူထိုသည ် ကိုေထ်ိုတ်လိုပ်မှု မ ငို့တ်င ်ြေငီ်း၊အလိုပ်အက ိုငမ်ျ ီးြေတ် ီး ြေငီ်း၊ သက်ရမ ီး 

ပည သငတ်ေီ်းမျ ီး ရှ  ြေငီ်းမှတဆငို့ဝ်ငရ်င ရှ ရြ န ိုငစ် မ်ီးနငှို့ ်စ ီးပ  ီးရ ီးအရေအထ ီးက ိုတ ိုီးတက်ရ ီး ရှ ရစမည။် 

(က-၂) ကျွန်ိုပ်တ ို ို့   လူထိုသည ် စ တတ်ရ မ က်မှုနငှို့ ် ပ ိုမ ိုရက ငီ်းမ ေရ်သ ပည ရ ီးမှတဆငို့ ် ကရလီးငယ်မျ ီး 

၏ လူသ ီးဆ ိုင ် စ မ်ီးရဆ င ်ညေ်ယ်ပယ်က ို ကျယဝ်ေီ်းလ ရစ မည။် 

(က-၃) ကျွန်ိုပ်တ ို ို့   လူထိုသည ်သက်ရမ ီးဝမ်ီးရကျ ငီ်းနငှို့စ် ီးပ  ီးရ ီးအိုပ်စိုမျ ီးြ  ြို့စညီ်းမပ ီး ရကျီး   အရ ြေ ပ အြ  ြို့ 

အစညီ်းမျ ီး၏ စ မ်ီးရဆ င ်ည ်မ ငို့မ် ီးလ မှုမှတဆငို့ ်ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးစ မံြေေ ို့ြ်ေ  မှုယနတ  ီးတ ိုီးတက်လ  မည။် 

(ြေ)အက ွာငအ် ညက်ဖွာ်နညျ်ေးဗ ြူဟွာ 

 ကျွန်ိုပ်တ ို ို့သည ်အထကတ် ငရ်ြ ် ပထ ီးရသ  ရကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးပေီ်းတ ိုငမ်ျ ီးက ို ရ  က်ရှ  ေရ်အ က်ပါ 

အရက ငအ်ထညရ်ြ ်မှုမျ ီးက ို ရဆ င ် က်သ  ီး ကမည။် 

(ြေ-၁)ရကျီး   တ ငအ် ငီ်းအနှ ီးရင ၊ေညီ်းပည နငှို့ေ်ညီ်းပည အသံိုီးြေျန ိုငစ် မ်ီး ရှ ရ ီးတ ို ို့က ို ရဆ င ် က်မပ ီး စ ိုက်ပျ  ီး 

ရ ီးနငှို့ရ်မ ီး မျူရ ီးလိုပ်ငေီ်းမျ ီးက ို တ ိုီးြေျ ြို့ရဆ င ် ကသ်  ီးမည။် အရသီးစ ီးရင ရ ကီးလိုပ်ငေီ်းနငှို့ ် ရြေျီးရင မျ ီး 

အတ က် မမ  ြို့ေယ်ရှ   ဏမ်ျ ီး၊ ငီ်းနှ ီးရင  ရှ န ိုငရ်ာ အ ြေ ီးရေ  မျ ီးနငှို့ြ်ေျ တဆ်က်ရပီးမည။် အ ငီ်းအနှ ီးရင မျ ီး 

 ရှ ပါက စ ိုက်ပျ  ီးရ ီး၊ရမ ီး မျူရ ီးလိုပ်ငေီ်းမျ ီးအတ က် ြေ  ရဝြေျထ ီးရပီးမည။်အလ ီးတူပင ်ရကျီး   တ ငစ် ိုက်ပျ  ီး 

ရ ီး၊ ရမ ီး မျူရ ီး၊ေညီ်းပည မျ ီး ထ ေီ်းက ီးလ ရ ီးအတ က် စ ိုက်ပျ  ီးရ ီးရမ ီး မျူရ ီးေညီ်းပည သငတ်ေီ်းမျ ီး 

တက်ရ  ကန် ိုငရ် ီးအတ က် သက်ဆ ိုင ် ေညီ်းပည ဌ ေမျ ီးနငှို့ ် ြေျ တ်ဆက်ရဆ င ် က်သ  ီးမည။် သငတ်ေီ်း 

တက်ထ ီးသမူျ ီးမတှြေ ်ရကျီး   တ င ်ရှ ထ ီး ရသ  ေညီ်းပည မျ က ို မ ရဝရပီးမပ ီး မ မ တ ို ို့က ိုယ်တ ိုငက်လညီ်း 

က ိုယ်ပ ိုငလ်ိုပ်ငေီ်းမျ ီးတ င ်အသံိုီးြေျက  ထိုတ် လိုပ်မှုတ ိုီးတကရစမည။် 

(ြေ-၂) ကျွန်ိုပ်တ ို ို့သညဆ်ပံငည် ပ်၊စက် ပင၊်ရမ ်ရတ ်ဆ ိုငက်ယ် ပငန်ငှို့ ်မ ို  ိုငီ်းြိုေီ်း ပင ်စရသ  သငတ်ေီ်းမျ ီးတက် 

ရ  က်န ိုင ်ေသ်ငို့ရ်တ ်ရသ သငတ်ေီ်းမျ ီးက ိုတကရ်  က်န ိုင ်ေစ် စဉ်ရပီးမည။်ထ ိုသငတ်ေီ်းမျ ီးသညသ်ငတ်ေီ်း

သ ီးမျ ီးအတ ကက်ျွမ်ီးကျငမ်ှုမျ ီးက ို တ ိုီးပ  ီး ရှ ရစမပ ီး ဝငရ်င  လိုပ်ငေီ်းမျ ီး ထရူထ ငတ် ိုီးြေျ ြို့ န ိုင ်ေ ်အ ငီ်းအနှ ီး 

လိုပ်ငေီ်းအစ အစဉ်နငှို့ြ်ေျ တတ်က်ရပီးမည။် 

(ြေ-၃) ရကျီး   တ ငစ် သငရ်ကျ ငီ်း  ြေံစညီ်းရ ိုီးက  ံမပ ီး မူကက  ရကျ ငီ်းတစ်ရဆ င ်ရဆ က်လိုပ် ြေငီ်း ြငို့က်ရလီး 

ငယ်မျ ီး၏ အ ညအ်ြေျငီ်းတ ိုီး မ ငို့လ် ရ ီးအတ က် ရဆ င ် က်သည။်ပည ရ ီးဌ ေနငှို့ ်ြေျ တ်ဆက်မပ ီး မူလတေီ်း 

ရကျ ငီ်းြေ  အတ က်   သ  ပ်အလ ိုက် ကျွမ်ီးကျငမ်ှု ပညို့ဝ်ရသ  ဆ  /မြေေ ို့ထ် ီး ရှ န ိုငရ် ီးတ ို ို့အတ က် ရဆ င ်

  က်သ  ီးမည။် 
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(ြေ-၄) ရကျီး   တ င ် ရကျီး   လမ်ီးနငှို့လ်ိိုအြ်ကသာရကျီး   ၏အရ ြေြေံအရဆ က်အဦမျ ီး တ ိုီးတက်ရက ငီ်းမ ေ ်

ရ ီးအတ က် ရဆ င ် ကသ်  ီးမည။်တစ်ြေျ ေတ်ညီ်းတ င ်ရကျီး   အရဆ ကအ်အံိုမျ ီးက ို အသံိုီး ပ စ မံြေေ ို့ြ်ေ   ထ ေီ်း 

သ မ်ီးရ ီးအတ က် စ မံြေေ ို့ြ်ေ  မှု၊ထ ေီ်းသ မ်ီးရ ီးအတ က် စ မံြေေ ို့ြ်ေ  န ိုင ်စ မ်ီးက ိုလညီ်းတ ိုီးတက်ရအ င ်ရဆ င ် က်သ  ီး 

 ကမည။်ရကျီး   လူမှုအြ  ြို့အစညီ်းမျ ီးက ိုလညီ်း ရကျီး   အရ ြေ ပ လိုပ်ငေီ်းမျ ီးက ို အရက ငအ်ထညရ်ြ ်စ မ ံ

ြေေ ို့ြ်ေ  န ိုင ်ေ ်ရြေါငီ်းရဆ ငမ်ှုစ မ်ီး ညမ်ျ ီး ပ ိုမ ို ရှ ရအ င ်ရဆ င ် က် ေ ်တ ိုက်တ ေီ်းအ ီးရပီးရဆ င ် က်မည။် 

၇။က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးစမီ   န်ျေးမ ွာျေးအက ွာငအ် ညက်ဖွာ်ရွာတ င ် ဖမ  ွံ့နယန်ငှ  ် အ  အ်ဆင မှ်  ညူကီမဖရှငျ်ေး 

ကပျေးရမည  ် စစ 

 အစ ိုီး ၏မူဝါေနငှို့လ်ိုပ်ငေီ်းအစ အစဉ်တ ို ို့က ို ငီ်းနှ ီးကျွမ်ီးဝငမ်ပ ီးရသ အစ ိုီး ဌ ေဆ ိုင ် မျ ီးနငှို့ရ်ကျီးလက် 

ရေသြ ံြို့ မြ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီးဦီးစ ီးဌ ေ၏ ေညီ်းပည အ ကံရပီးအြ  ြို့တ ို ို့၏အ ကံ ပ ြေျက်အ  ပ စိုရြ ် ပထ ီးပါသည။် 

ဤအြ  ြို့အစညီ်းမျ ီးအရေ ြငို့ ် န ိုငင်ရံတ ်အဆငို့မ်ှသည ် ရေသဆ ိုင ် အဆငို့၊် ထ ိုမှတစ်ဆငို့ ် ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ရကျီး    

အဆငို့ထ်  ပံို့ပ ိုီးမှုရပီးန ိုငမ်ညို့အ်စ ိုီး ဌ ေမျ ီးနငှို့ ်အြ  ြို့အစညီ်း မျ ီးက ို ရှ ရြ ရြ ထ်ိုတ်ရပီးန ိုင ်ကပါသည။် 

(က) က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေး ရညမှ်န်ျေးြေ  က်ရျေးဆ ွဲမြေငျ်ေးနငှ  ်ပ ုမှန်စ စစ်မြေငျ်ေး 

 ဤရကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးအစ အစဉ်လိုပ်ငေီ်းအ ီး ေညီ်းပည အရထ က်အပံို့မျ ီးပံို့ပ ိုီးရပီးမှုသည ် အလ ေ ်

အရ ီးပါသည။်အေ ဂါတတ် ငလ်ညီ်း ရ ရညှတ်ညတ်ံို့မညို့အ်ရထ က်အပံို့မျ ီးက ို န ိုငင်ရံတ အ်စ ိုီး ထမံ ှ  ရှ  

မညဟ်ို ရမ  ်လငို့ပ်ါသည။်ကျွေရ်တ ်တ ို ို့ရကျီး   သ ီးမျ ီးက ိုယ်တ ိုငအ် ီး ထိုတလ်ိုပ်က ိုင ်ရှ ြေ ို့မှုမျ ီးက ို  ပေလ်ည ်

စ စစ် ြေငီ်း၊ရေ က်ဆံိုီးအတည ်ပ ထ ီးသညို့ြ် ံြို့ မြ  ီးရ ီးအစ အစဉ်မျ ီးက ိုလညီ်းသတ်မှတ်က လအတ ိုငီ်း ပံိုမှေစ် စစ ်

သ  ီးန ိုငပ်ါမည။်အရ ီးကက ီးသညို့အ်ြေျက်မှ  ဦီးစ ီးရပီးစ မံြေျက်မျ ီးနငှို့ ်တ်ဂျကပ်မ ဏပါဝငသ်ညို့န်စ်ှပတလ်ည ်

ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးစ မံြေျက်မျ ီး  ပငဆ်င ်ေ ်ြစ်သည။် 

(ြေ) စ ု ပ်   ျေးကမမမ ွာျေး   ကရွာ စ် ွာအသ ျုေးြေ န ငုက်ရျေး 

 ရကျီး   တ င ်စြါားကိိုအဓကိစိိုက်ြ ိ ား ကသည။်ကတာငသ်မူ ာားအတ က် သ ားနှ ဖ က်ြိိုားက ကရာက်မခငာ်းသည ်

အဓိကမြသာနာတစ်ရြ်မဖစ်မြ ား ဖ က်ြိိုားထကိရာက်စ ာနှမိ်နငှာ်းကရားအတ က် နညာ်းစနစ်ရရှိကရားလိိုအြ်သည။်ဖ က်ြိိုား 

နှမိ်နငှာ်းကရားအတ က် သကဆ်ိိုငရ်ာဦားစ ားဌာနမဖစ်ကသာ စိိုက်ြ ိ ားကရားဌာနမှဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာားကိိုရကသာ်လညာ်း စိိုက်ြ ိ ား 

ကရားထ က်ကိုနြ်စစညာ်းမ ာားကရာငာ်းခ သည ြ်ိုဂဂလိက အကရာငာ်းဆိိုငမ် ာားကိို မှ ခိိုအာားထာားမှုြိိုမ ာားသည။် သ ားနှ ဖ က်ြိိုား 

မ ာားသည ် ြိိုားသတ်ကဆားအခ ိ ြို့ကိို ခ နိိုငစ် မ်ားရှိ ကကာ ကတာငသ်မူ ာားအတ က် သ ားနှ ြ က်ဆ ားမှုနငှ ဝ်ငက်င ကလ ာ  

နညာ်းမှုမဖစ်ကစသည။်နညာ်းြညာအသ ိုားမြ ြ ိုမ ာား အြါအဝင ် ြိိုားမ ွှာားနှမိ်နငှာ်းကရားနညာ်းြညာအသစ်ရရှိ ကရားအတ က ်

စိိုက်ြ ိ ားကရားဦားစ ားဌာနက ဦားစ ား ကဆာင ်ရ က်ကြားကစလိိုြါသည။် 
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(ဂ)ကင ကရျေးက  ျေးကရျေးနငှ ဘ်ဏ်လပ်ုငန်ျေးမ ွာျေး 

  ဏလ်ိုပ်ငေီ်းမျ ီးက ိုလညီ်း ဆငီ်း  ရတ ငသ်၊ူအလယ်အလတ်ရတ ငသ်နူငှို့ရ်တ ငသ်ကူက ီးမျ ီးအတ က ်

လ ိုအပ်ရသ  ရြေျီးရင မြနဆ်ြ်ခ ိနက်ာလတိိုားမမ င က်ြားရန ်ရ ပ ငီ်းလ ြေျမှတ်သငို့ြ်ါသည။် အထီူးသ ြငို့ ်လယ်သမ ီး 

နငှို့ ်အရသီးစ ီးလိုပ်ငေီ်းရငှမ်ျ ီးသည် စ ိုက်ပျ  ီးရ ီးနငှို့အ်ရသီးစ ီးလိုပ်ငေီ်းရှငမ်ျ ီးသည ် စ ိုက်ပျ  ီးရ ီးနငှို့ ်အရသီး 

စ ီး စ ီးပ  ီးရ ီးလိုပ်ငေီ်းမျ ီးအတ က် အထ ိုက်အရလျ က်မျ ီး ပ ီးသညို့ ်ရြေျီးရင လ ိုအပ်ပါသည။်  

(ဃ) က  ျေးလ အ်ကသျေးစွာျေးစ မ်ှုလ မ်ှုလပ်ုငန်ျေးမ ွာျေးဆ ငုရ်ွာ အက ွာ အ်ပ   

 ရကျီး   တ င ် အကသားစာားစက်မှုလက်မှုလိုြ်ငနာ်းမ ာားမှာ ဆနစ်က်၊သစ်စက်၊အမှုန  က်ကိတ်စက် စသည တ်ိို   

ဖ  ြို့ မဖိ ားနိိုငမ်ည အ်လာားအလာရှိမြ ား အလိုြ်အကိိုငန်ငှ အ်မမတ်အစ နာ်းမ ာားရရှရိနအ်ထာူးသမဖင အ်မ ိ ားသာားမ ာားအတ က် 

အခ င အ်လမ်ားရှိြါသည။် ကက ားရ ာတ ငလ်က်မှုလိုြ်ငနာ်း၊ အမိ်တ ငာ်းမှုလိုြ်ငနာ်းမရှိသည အ်တ က် လငူယ်နငှ  ်

အမ ိ ားသမ ားမ ာားအတ က် အခ င အ်လမ်ားမရှိြါ။သိို  ကသာ်၎ငာ်းတိို  တ င ် လိုြ်ငနာ်းဆိိုငရ်ာ စ မ အိုြ်ခ  ြ်မှုနညာ်းြညာ၊ 

ကဈားက က်၊သတငာ်းအခ ကအ်လက်မ ာား လက်လှမ်ားမှ မှုတ င ် အာားနညာ်းြါားသည။်ကက ားရ ာတစ်ခိုလ ိုား၏ အမ ိ ားမ ိ ား 

က ဲမြာားကနကသာ လိုြ်ငနာ်းမ ာား(ကိုနထ်ိုတ်မခငာ်း၊စက်မှုလိုြ်ငနာ်း)အတ က် လိုြ်ငနာ်းစ မ ခန  ခ် ဲကရား ကထာက်ြ  မခငာ်းကိို 

ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားစ မ ကနိာ်းကရားဆ မဲခငာ်းတ င ်ထည သ် ငာ်း ကရားဆ ရဲန ်ခက်ခဲြါသည။်ကျွနမ်တိို  ကက ားရ ာမှအကသားစာား 

လိုြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် အက ိ ားမဖစ်ထ နာ်းကစမည  ် လိုြ်ငနာ်းသစ်မ ာား ယခိုအခါ အဆငသ်င မ်ကတ ြို့ရကသားြါ။ နိိုငင်  

ကတာ် အစိိုားရအကနမဖင လ်ညာ်း စ ားြ ာားကရား လိုြ်ငနာ်းဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရားအကထာက်အကူမြ အဖ ဲြို့တစ်ခိုထကူထာငမ်ြ ား 

မမိ ြို့နယ်အဆင စ် မ ခန  ခ် ဲကရား ကအာက်တ င ် ထာားရှိကာ တစ်နစ်ှြတ်လ ိုားဝနက်ဆာငမ်ှုရှိကအာင ် ကဆာငရ် က်ကြားရန ်

လိိုအြ်ြါသည။်ထိို အဖ ဲြို့တ င ်ကျွမ်ားက ငြ်ညာရငှတ်စ်ခ ိ ြို့ နငှ  ်တိိုားခ ဲြို့ြညာကြားကရားဝနထ်မ်ားအခ ိ ြို့ြါဝငမ်ညမ်ဖစ်မြ ား 

မမိ ြို့နယ် ကဒသမှသည ် ကက ားရ ာအထ ိလိိုအြ်ကသာစ ားြ ာားကရားလိုြ်ငနာ်း၊စ မ ခန  ခ် မဲှုအကထာက်အကူမြ လိုြ်ငနာ်းမ ာား 

ကိို ကဆာငရ် က်ရနအ်တ က ်လ ိုကလာက်ကသာရနြ် ိုကင လညာ်း ရှိရြါမည။် 

(င) က  ျေးလ က် ျေးကဆွာ လ်ပ်ုကရျေး 

           ကက ားရ ာတ င ် ဆိိုငခ်နာ်း(၃၀-၄၀)ြါရှိသည  ် ြထဝ ကဈားတစ်ခိုရှိြါသည။်မမိ ြို့နယ်အာဏာ ြိိုငအ်ဖ ဲြို့အစညာ်း 

မ ာားက ကရသန  ရ်ှငာ်းကရားစနစ်နငှ  ်လမ်ားတိို  စနစ်တက ြါဝငသ်ည  ်ကဈားအကဆာက်အဦတစ်ခို တညက်ဆာက်ကြားရန ်

ြါဝင ်ကဆာငရ် က်ကြားသင ြ်ါသည။်ကရွှကညာငြ်ငက်က ားရ ာအမြင ် အန ားြတ်ဝနာ်း က ငမှ် ရ ာသရူ ာသာားမ ာားအခ ိ ြို့ 

အတ က်လညာ်း  အက ိ ားခ စာားမှု ရရှိကစနိိုငြ်ါမည။် 
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၈။ စမီ   န်ျေး၊စမီ ြေ  မ် ွာျေးနငှ  ်အက ွာငအ် ညက်ဖွာက်ဆွာငရ်  မ်ှုအြေ  န် ွာလ 

   စ မံြေျက်မျ ီးသည ်အရက ငအ်ထညရ်ြ ်မညို့ ်ဗျျူဟ မျ ီးက ို လိုပ်ငေီ်းရဆ င ် က်မှုမျ ီးအ ြစ် သရ   

တ  ီးေ ီးလညရ်စန ိုငမ်ညို့ ် ရြ ်ထိုတ်ြေျက်မျ ီး ြစ်သည။်ထ ို ို့ရ က ငို့ ် စ မံြေျက်မျ ီးသည(်၅)နစှ်တ  စ မံြေျက ်

က လအတ ငီ်း ြေျမှတ်ထ ီးရသ  ပေီ်းတ ိုငမ်ျ ီးက ို ရ  က်ရှ  ေပ်ါဝငရ်ပီးမညို့ ် ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးလိုပ်ငေီ်း အရက င ်

အထညရ်ြ ်မှုဆ ိုင ်  အဓ ကတ က်ြေျက်မှုမျ ီး ြစ်သည။် 

(က) နစှပ်တလ်ညက်  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးစမီ   န်ျေးကရျေးဆ ွဲမြေငျ်ေး 

 ရကျီး   လူထိုက(၅)နစှ်တ စ မံြေျက်က လအတ က် ပငဆ်င ်ပ စို ကသညို့က် လကရြ ်ထိုတ၊်ဦီးစ ီးရပီး 

တေီ်းစ ြေ ို့ ကသညို့ ်စ မံြေျက်မျ ီးသည ်မညသ် ို ို့မ  ပညို့စံ်ိုမှုမရှ န ိုငပ်ါ။ ဤသညမ်ှ  ရကျီး    လူထိုသည ်(၂)နစှ်၊(၃)နစှ ်

က လ စ မံြေျက်မျ ီးအတ က် ရမ  ်မှေီ်းရ ီးဆ  ထ ီးန ိုင ်ကရသ ်လညီ်း(၅)နစှ်တ  က လတစ်ရလ  က်လံိုီးတ င ်

ရေ က်ထပ်ရဆ င ် က်မညို့ဦ်ီးစ ီးရပီးလိုပ်ငေီ်းမျ ီးက ိုလညီ်းရြ ထ်ိုတ်သ  ီး ကပါမည။်သ ို ို့ပါရသ ရ က ငို့ ်ရ ီးဆ   

ထ ီးသညို့(်၅)နစှ်တ  စ မံြေျက်သည ်  ပငီ်းထေရ်သ  သ  ဝရ ီးအနတ  ယ်က ို့သ ို ို့ ထ ြေ ိုက်စ  မျ ီး မရပေါ်ရပါက ်

ပါက အေညီ်းနငှို့အ်မျ ီးဆ ိုသလ ို ရ ပ ငီ်းလ မှုမရှ န ိုင ်  ရေ က်ထပ်တ ိုီးလ မညို့လ်ိုပ်ငေီ်းစ မံြေျက်မျ ီးသ  ပါဝင ်

လ န ိုငပ်ါမည။်ထ ို ို့ရ က ငို့ ် (၅)နစှ်တ က လ ရကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးစ မံြေျက်၏ ဗျျူဟ ရ မ က်မူရ  ငအ်တ ငီ်း 

နစှ်ပတ်လညရ်ကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီး အစ  အစဉ်က ို ရဆ င ် က်သ  ီး ကပါမည။် 

(ြေ)  ဏ္ဍနငှ ရ်ငျ်ေးနှျီေးမမ  ပ်နှ မှုအမ   ျေးအစွာျေး   ုအကမြေြေ ၍ စမီ ြေ   ်  ုအပ်ုစုြေ ွဲမြေွာျေးမြေငျ်ေး 

   စ မံက ေီ်း၊စ မံြေျက်မျ ီးက ို စ မံြေျက်ဆ ိုင ် အြေျက်အလက်မျ ီးက ို စ စစ်စ တ် ြ န ိုင ်ေ ်လိုပ်ငေီ်း ပ်ဆ ိုင ်  

နငှို့ ်ငီ်းနှ ီး မ  ပ်နှမံှုက ို အရ ြေြေံမပ ီး အိုပ်စိုြေ  သည။်လိုပ်ငေီ်းကဏ္ဍက ိုအရ ြေြေံ၍ စ မံက ေီ်းအိုပ်စို သတ်မှတ် ြေငီ်း ြငို့ ်

ဝေက်က ီးဌ ေမျ ီး၊ ဦီးစ ီးဌ ေမျ ီးအတ က် သက်ဆ ိုင ် လိုပ်ငေီ်းမျ ီးအလ ိုက် ရဆ င ် က်ြ ယ်  မျ ီးက ို သ ရှ  

ေ ီးလည ် ရစန ိုငသ်ည။် ငီ်းနှ ီး မ  ပ်နှမံှုအမျ  ီးအစ ီးက ို အရ ြေြေံ၍ အိုပ်စိုသတ်မှတ် ြေငီ်းသည ် စ မံြေျက်မျ ီးက ို 

အက  ြတ်  တ င ် စ ီးပ  ီးရ ီးအကျ  ီး ြစ်ထ ေီ်းမှုနငှို့ ် အကျ  ီးသက်ရ  က်မှုဆ ိုင ်  ရင လံိုီး၊ရင  ငီ်းအသံိုီးစ  တ်၊ 

စ မ်ီးရဆ င ်ည ်မ ငို့တ်ငရ် ီး၊လူသ ီးြေျငီ်းဆ ိုင ်  ရထ က်ပံို့မှုတ ို ို့က ို ြေ   ြေ ီးသ ရှ ရစ ေ ်အရထ က်အကူ ပ သည။် 

 လိုပ်ငေီ်းကဏ္ဍက ိုအရ ြေြေံ၍ စ မံက ေီ်းအိုပ်စိုသတ်မတှ် ြေငီ်း ဝေက်က ီးဌ ေမျ ီး၊ဦီးစ ီးဌ ေမျ ီးက ယငီ်းတ ို ို့၏ 

လိုပ်ငေီ်းတ ဝေမ်ျ ီးအလ ိုက် ရြ ်ထိုတ်ထ ီးရသ  လိုပ်ငေီ်းကဏ္ဍအပ ိုငီ်းအ ြေ ီးမျ ီးက ို သ ရှ ရစန ိုငသ်ည။် 

   ငီ်းနှ ီး မ  ပ်နှမံှုအမျ  ီးအစ ီးက ို အရ ြေြေံ၍ စ မံက ေီ်းအိုပ်စိုသတ်မှတ် ြေငီ်းတ င-် 

- သ မေအ်သံိုီးစ  တ ်

- ရင လံိုီးရင  ငီ်းအသံိုီးစ  တ် 

- စ မ်ီးရဆ င ်ည ်မ ငို့တ်ငရ် ီးအသံိုီးစ  တ ်
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- လူသ ီးြေျငီ်းစ ေ မှုဆ ိုင ် အရထ က်အပံို့တ ို ို့ ပါဝငသ်ည။် 

(ဂ) ဦျေးစွာျေးကပျေးစမီ ြေ  မ် ွာျေး 

 စ မံြေျက်မျ ီးအလ ိုက် ဦီးစ ီးရပီးအစ အစဉ်မျ ီးက ို ဇယ ီး ြငို့ ် ရြ ် ပထ ီးပါသည။်ရကျီး   လူထိုသည ်

နစ်ှသက်  အမှတ်ရပီးအဆငို့ြ်ေ   ြေ ီးစေစ် ြငို့ ်   လံိုီးကျွတ်အစညီ်းအရဝီးတ င ်စ မံြေျက်မျ ီး ဦီးစ ီးရပီးအစ အစဉ် 

က ို ရြ ်ထိုတ်ထ ီးပါသည။်တြေျ  ြို့စ မံြေျက်မျ ီးက ို ရ ီးဆ    တ င ် မမ  ြို့ေယ်အဆငို့ဌ် ေဆ ိုင ် အြ  ြို့မျ ီးနငှို့ ် အ ြေ ီး 

ရအဂျငစ် မျ ီးထမံှ ေညီ်းပည အကူအည မျ ီး ရှ  ေလ်ညီ်း လ ိုအပ်ပါသည။် ရကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးအစညီ်းအရဝီး 

တ င ်သရ  တူသတ်မှတထ် ီးရသ  ဦီးစ ီးရပီးစ မံြေျက်လိုပ်ငေီ်းမျ ီး မှ  ရအ က်ပါအတ ိုငီ်း ြစ်ပါသည။် 
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က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးအစညျ်ေးအကဝျေးတ င ်သကဘွာတသူတမှ်တ ်ွာျေးကသွာ ဦျေးစွာျေးကပျေးစမီ ြေ  မ် ွာျေး 

 ဏ္ဍ စမီ ြေ   ် ရမှတ ် 

ကပ ငျ်ေး 

အဆင  ် စမီ ြေ  အ်က  ွာငျ်ေးရှငျ်ေးလငျ်ေးကဖွာ်မပြေ  ် မှတြ်ေ   ်

လမ်ီးပေီ်းဆက်

သ ယ်ရ ီး လမ်ီး၊ 

တံတ ီးရက ငီ်း 

မ ေလ် ရစရ ီး 

 

၉။ပ ို ို့ရဆ ငရ် ီးအ

ရ ြေြေံအရဆ က်အဦ

မျ ီး တ ိုီးတက်လ ရစ 

ရ ီး 

   ၈၅ 

 

 

 

  

     ၁ 

 

 

 

   

-ရကျီးလက်ဦီးစ ီးဌ ေနငှို့ပူ်ီးရပါငီ်း၍ ရကျီး   တ ငီ်းလမ်ီးမျ ီး  

   ပ  ပင ်ြေငီ်း 

-ရကျီး   တ ငီ်းလမ်ီးမျ ီး ပ  ပင ်ြေငီ်း 

-ရ ာတ ငာ်းက ေက် စ်တံတ ီးငယ်မျ ီးတညရ်ဆ က် ြေငီ်း 

ရကျီးလက်  

ဦီးစ ီးဌ ေ 

 

လူငယ်၊ယဉ်

ကက ားမှုနငှ  ်

အာားကစာားလူ 

ငယ်မ ာားစ မ်ား

ကဆာငရ်ညတ်ိိုား

တက်လာကစ

ကရား 

၁၀။လူငယ်မ ာား 

က နာ်းမာ က  ခိိုငမ်ြ ား 

စာကြဗဟိုသိုတ 

ကလ လာနိိုငက်စ ကရား 

 

၈၀ ၂ -စာ ကည တ်ိိုက်မ ာား မြနလ်ညအ်သက်ဝငလ်ာကစရန ်စာအိုြ်မ ာား 

မဖည ဆ်ညာ်းမခငာ်း၊စာကြ ကဟာကမြာြ ဲမ ာားမြ လိုြ်မခငာ်း 

-ထာူးချွနလ်ငူယ်မ ာားအာား အသအိမှတ်မြ ဆိုကြားြ ဲမ ာား မြ လိုြ် 

ကြားမခငာ်း 

မြန/်ဆက် 

ဦားစ ားဌာန 

ပည ရ ီး 

ကရလီးပည  

ရ ီးြ ံြို့ မြ  ီးရ ီး 

၆။ရကျီး   ၏ ပည  

တတ်ရ မ က်မှု 

တ ိုီးတက်ရ ီး 

   ၇၅      ၃ -ကကလားကစာားက ငာ်းတညက်ဆာက်မခငာ်း  

-ကက ာငာ်းအဆင မ်မ င တ်ငမ်ခငာ်း 

-ကက ားရ ာ၏ ြညာကရားတိိုားတက်ရနအ်တ က် သငက်ထာက်ကူ 

ြစစညာ်း၊ဆရာမအကဆာငမ် ာားြ  ြိိုားကဆာငရ် က်မခငာ်း 

 

ြညာကရား 

ဦီးစ ီးဌ ေ 
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လူငယ်၊ယဉ်

ကက ားမှုနငှ  ်

အာားကစာားလူ 

ငယ်မ ာားစ မ်ား

ကဆာငရ်ညတ်ိိုား

တက်လာကစ

ကရား 

၁၀။လူငယ်မ ာား 

က နာ်းမာ က  ခိိုငမ်ြ ား 

အာားကစာားစနစ်တိိုား 

တက်ကရားကစရား 

 

၇၀ ၄ -အာားကစာားက ငာ်းနငှ  ်ြစစညာ်းမ ာားတငမ်ြကတာငာ်းခ မခငာ်း 

 

အာ/ကာ 

ဦားစ ားဌာန 

ဘဏန်ငှ က်င 

က ကားဝနက်ဆာင်

မှုလိုြ်ငနာ်း 

ကခ ားကင လက် 

လှမ်ားမ ကရား 

၅။သင တ်င က်သာ 

အတိိုားနှုနားမဖင  ်ကာလ 

ရှညက်ခ ားကင ကြားနိိုင ်

မည  ်အဖ ဲြို့မ ာားနငှ  ်

ခ ိတ်ဆက်ကရား 

၆၅ ၅ -ကခ ားကင ဝနက်ဆာငမ်ှုအဖ ဲြို့မ ာားနငှ ခ် ိတ်ဆက်မခငာ်း 

-အတိိုားနှုနာ်းသက်သာမြ ား ကာလရှညထ်ိုတ်ကခ ားကြားနိိုငမ်ည  ်အဖ ဲြို့မ ာား 

နငှ  ်ခ ိတ်ဆက်မခငာ်း 

-အက ိ ားတူ ကနထ်ရိိုက်စနစ်မဖင  ်စ ားြ ာားကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာား လိုြ်ကိိုင ်

နိိုငရ်န ်ကတာငာ်းခ မခငာ်း 

ကက ားလက် 

ဦားစ ားဌာန 

စိိုက်ြ ိ ားကရားက

ဏ္ဍ  

စိိုက်ြ ိ ားကရား 

သ ငာ်းအာားစိုနငှ  ်

နညာ်းြညာသင်

တနာ်း 

 

၂။စိိုက်ြ ိ ားကရားဆိိုင ်

ရာနညာ်းြညာဗဟို 

သိုတကျွမ်ားက ငမ်ှု 

မ ာားတိိုားတက်ကရား 

၆၀ ၆ -မ ိ ားကကာငာ်းမ ိ ားသန  ထ်ိုတလ်ိုြ်ကရားနညာ်းြညာသငတ်နာ်း 

-စြါားအထ က်တိိုား နညာ်းြညာသငတ်နာ်း(ြိိုားမ ွှာားနငှ က်ရာဂါ) 

-လယ်ယာကမမမ ာားမြ မြငရ်နလ်ိိုအြ်မခငာ်း 

စိိုက်ြ ိ ား 

ရ ီး ဦီးစ ီး 

ဌ ေ 
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(ဃ) အလကောင အထည လဖော  ည   အချ   ကော  

ကက ားရ ာလူထိုက ကဖာ်ထိုတ်ကရားဆ ထဲာားကသာဦားစာားကြားစ မ ခ က်မ ာားကိို အကကာငအ်ထညက်ဖာ ်

ကဆာငရ် က်ရန ်စ မ ကိနာ်းကာလကိို က ငာ်းဆငာ်းကဆာငရ် က်ခ က်မ ာားအာား အကမခခ ၍ ကရားဆ ထဲာားြါသည။် 

ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားစ မ ကနိာ်းကာလမ ာားကိို နစှ်စဉ်မြ မြငက်ရားဆ ြဲါမည။်စ မ ကိနာ်းကာလအြိိုငာ်းအမခာားမ ာား 

ကိို ကအာက်ြါဇယာားတ င ်ကဖာ်မြထာားြါသည။် 

စဉ်        စ ံီချက (Project) ဦီးစ ီးရပီး 

အဆငို့ ်

၂၀၁၆ ၂၀၁၇ ၂၀၁၈ ၂၀၁၉ ၂၀၂၀ 

၁ ြိို  ကဆာငက်ရားအကမခခ အကဆာက်အဦ 

မ ာားတိိုားတက်လာကစကရား 
၁ 

A A A   

၂ ကက ားရ ာ၏ ြညာကရားတတ်ကမမာက် မှု 

တိိုားတက်လာကစကရား 
၃ 

A A A A A 

၃ စာ ကည တ်ိိုက်ရရှိကရား ၂ A A A A A 

၄ လူငယ်မ ာားအာားကစာားနငှ  ်

စ မ်ားကဆာငရ်ညမ်မ င တ်ငက်ြားကရား 
၄ 

A A A A A 

၅ သင တ်င က်သာ အတိိုားနှုနာ်းမဖင  ် ကာလ 

ရှညက်ခ ားကင ကြားနိိုငမ်ည အ်ဖ ဲြို့မ ာားမှ 

ခ ိတ်ဆက်ကရား 

၅ 

A A A A A 

၆ စိိုက်ြ ိ ားကရားဆိိုငရ်ာနညာ်းြညာဗဟို 

သိုတကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ာား တိိုားတက်ကရား 
၆ 

A A A A A 

၉။ဘတ ဂျတ နငှ  လင လ က်းဆ ိုင ရောအစအီစဉ် 

ကအာက်ြါဇယာားတ င ် ကဖေါ် မြထာားကသာစ မ ခ က်အလိိုက် ဘတ်ဂ က်ြမာဏမ ာားသည ် ရညည်ွှနာ်း 

နမူနာ အမဖစ်ကိိုားကာားရန ် ြမာဏသာမဖစ်ြါသည။် အမှနတ်ကယ် လိိုအြ်ကသာ ဘတ်ဂ က်ြမာဏ 

တ က်ခ ကန်ိိုင ် ရန ် အကသားစိတ်ဆက်လက်၍ ကဆာငရ် က်ရမညမ်ဖစ်ြါသည။် ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား 

အဖ ဲြို့သည ် အခ ိ ြို့စ မ ခ က ် မ ာားကိို ကရားဆ ရဲာတ င ် မမိ ြို့နယ်အဆင် ဌာနဆိိုငရ်ာအဖ ဲြို့မ ာားအစညာ်းမ ာားနငှ်  

ဝနက်ဆာငမ်ှုကြားသည်  လိုြ်ငနာ်း မ ာား ထ မှ ဘတ်ဂ တအ်ြါအဝင ်စ မ ခ က်မြ စိုကရားဆ ကဲရား အကူအည မ ာား 

ရရှိရနလ်ညာ်း လိိုအြ်ြါသည။် ကဖေါ် မြထာားကသာ ရညည်ွှနာ်းဘတ်ဂ က်ြမာဏတ င ် ကက ားရ ာလူထို၏ 
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ကင သာား မဟိုတ်ကသာ ထည် ဝငမ်ှုမ ာားကိို ထည် သ ငာ်းကဖေါ် မြထာားမခငာ်း မရှိြါ။ (ကင သာားမဟိုတ်ကသာ 

ထည် ဝငမ်ှု၊ ဥြမာ လိုြ်အာား၊ သ၊ဲကက ာက၊် ြစစညာ်း ကိရိယာ၊အခ ိန ်စသညတ်ိို  ) 

 

စဉ် 

 

 

 

စ မံြေျက ်

 ေ်

ပံို

ရင  

ရငျ်ေးနှျီေးမမ  ပ်နှ မှုအရ အပ်ုစုသတမှ်တမ်ြေငျ်ေး(  ပ်) 

သ မေ်

အသံိုီး 

စ  တ ်

ရင လံိုီး 

ရင  ငီ်း 

အသံိုီး 

စ  တ ်

စ မ်ီးရဆ င ်

 ည် မ ငို့ ်

တငရ် ီး 

လူသ ီးြေျငီ်း 

စ ေ မ ူ

အရထ က် 

အပံို့ 

၁ မူီးယစ်ရဆီးဝါီးပရပျ က်ရ ီး      

၂ ရကျီး   ၏ ပည ရ ီးတက်ရ မ က်မှု တ ိုီး 

တက်လ ရစရ ီး 
     

၃ ပ ို ို့ရဆ ငရ် ီးအရ ြေြေံအရဆ က်အဦမျ ီး တ ိုီး 

တက် လ ရစရ ီး 
     

၄ အလိုပ်အက ိုငအ်ြေ ငို့အ်လမ်ီးမျ ီး ပ ီး 

လ ရစရ ီး 
     

၅ စ ိုက်ပျ  ီးရ ီးဆ ိုင ်  ေညီ်းပည ဗဟိုသိုတ 

ကျွမ်ီးကျငမ်ှုမျ ီး တ ိုီးတက ်ီး 
 

    

၆ ရမ ီး မျူရ ီးလိုပ်ငေီ်းဆ ိုင ်  တ ိုီးတက် ရ ီး      

၇ အြ  ြို့အစညီ်းြ ံြို့ မြ  ီးတ ိုီးတက်မှုဆ ိုင ်  

စ မ်ီး ည ်မ ငို့တ်ငရ်ပီးရ ီး 
 

    

၈ ရကျီး   ၏ ကျေီ်းမ ရ ီးကဏ္ဍ တ ိုီးတက်လ  

ရစရ ီး 
 

    

၉ သငို့တ်ငို့ရ်သ အတ ိုီးနှုေီ်း ြငို့က် လရညှ ် ရြေျီး 

ရင ရပီးန ိုငမ်ညို့အ်ြ  ြို့မျ ီးနငှို့ြ်ေျ တ်ဆက်ရ ီး 
 

    

၁၀ လူငယ်မျ ီးအ ီး စ မ်ီးရဆ င ်ည ်မ ငို့တ်င ်

ရပီး ရ ီး 
 

    
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၁၀။  က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးလပ်ုငန်ျေးမ ွာျေး အက ွာငအ် ညက်ဖွ်ာမည န်ညျ်ေးလမ်ျေးနငှ အ်စအီစဉ်မ ွာျေး         

           ရကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးစ မံက ေီ်းရ ီးဆ   ြေငီ်းက ိုရကျီး   လူထိုကဦီးရဆ ငအ်ရက ငအ်ထညရ်ြ ်မည် 

 ြစ်ပါသ ြငို့ ် လိုပ်ငေီ်းရအ င ်မငရ် ီးနငှို့ ်  ညမှ်ေီ်းြေျက်မျ ီးသ ို ို့  ရ  က်ရှ ရ ီးမ ှ ရကျီး   တ င ်တ ဝေရ်ှ  

သည။် 

(က) က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးအဖ ွဲ ွံ့၏ အြေန်ျေး ဏ္ဍ   

           ရကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးစ မံက ေီ်းရ ီးဆ   ြေငီ်းတ ငပ်ါဝငရ်သ  စ မံက ေီ်းလိုပ်ငေီ်းမျ ီးက ို အထ ရ  က်ဆံိုီး 

အရက ငအ်ထညရ်ြ ် ေတ် ဝေမ်ှ  ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ရကျီး   လူထို၏ တ ဝေ ်ြစ်ပါသည။်ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ ရကျီး    

ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးအြ  ြို့သည ် ရပါငီ်းစပ်ည  နှု ငီ်းရ ီးနငှို့ ် စ မံြေေ ို့ြ်ေ  ရ ီးတ ဝေက် ို အဓ ကယူပါမည။် အြ  ြို့အစညီ်း 

အသ ီးသ ီး၊ရက ်မတ အသ ီးသ ီးတ ဝေမ်ျ ီးြေ  ရဝအပ်နငှီ်း၍ သက်ဆ ိုင ် စ မံက ေီ်းမျ ီး ရဆ င ် က်န ိုင ်ေ ်

ဦီးရဆ ငပ်ါမည။်ဥပမ -မ  ဆ  အသငီ်းသည ်ရကျီး   မူလတေီ်းရကျ ငီ်း၏ ပည ရ ီးအ ညအ်ရသ ီး 

ရက ငီ်းမ ေတ် ိုီးတက် ေတ် ဝေယ်ူရဆ င ် က်ရစ၍ လယ်သမ ီးအြ  ြို့က ရကျီး   လယ်ယ ကိုေထ်ိုတ် 

လမ်ီး အဆငို့ ်မငို့ ်ြေငီ်းလိုပ်ငေီ်းက ို တ ဝေယ်ူရဆ င ် က်ရစ ြေငီ်း ြစ်ပါသည။် 

(ြေ)ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးမ တဖ် အ်ဖ ွဲ ွံ့အစညျ်ေး 

           ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ရကျီး   အြ  ြို့မျ ီးက ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးစ မကံ ေီ်းမျ ီး အရက ငအ်ထညရ်ြ ်  တ င ် ဦီးရဆ င ်

စ မံြေေ ို့ြ်ေ  မှုတ ဝေယ် ူ ရဆ င ် က်ရသ လ်ညီ်း အ ြေ ီးရသ ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီး ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားမ တ်ြက်အြ  ြို့အစညီ်း 

မျ ီးက ိုလညီ်း  ရှ ရြ ဆက်သ ယ်ပူီးရပါငီ်း ေလ် ိုအပ်ပါမည။်ကျွန်ိုပ်တ ို ို့က ိုယ်တ ိုင ် မတတ်န ိုငရ်သ  အက ူ

အည မျ ီး ယူ ရဆ င ် က ်ေ ်ြစ်ပါသည။်ဥပမ -မ  ဆ  အသငီ်းသညမ်ူလတေီ်းပည ရ ီး သင ်က ီး 

မှု အ ညအ်ရသ ီး တ ိုီးတက်ရ ီးရဆ င ် က ်ေ ် မမ  ြို့ေယ်ပည ရ ီးဌ ေနငှို့ြ်ေျ တဆ်က် ည  နှု ငီ်းရဆ င ် က ်

ပါမည။် လယ်သမ ီး အြ  ြို့အစညီ်းကလညီ်း လယ် ယ ထိုတ်ကိုေလ်ိုပ်ငေီ်းြ ံြို့ မြ  ီးတ ိုီးတက ်ေ ် မမ  ြို့ေယ ်

လယ်ယ  စ ိုက်ပျ  ီးရ ီးဦီးစ ီးဌ ေနငှို့ ် ၎ငီ်းလမ်ီး၊တံတ ီး အရထ က်အကူ ပ အဆငို့ ်မ ငို့တ်င ်ေ ် မမ  ြို့ေယ ်

ရဆ က်လိုပ်ရ ီးဦီးစ ီးဌ ေနငှို့ ်ဆက်သ ယ်၍ အငဂ်ျငေ် ယ  ေ ဇ ိုငီ်းပံိုစံနငှို့ ်တ က်ြေျက်မှုဆ ိုင ်  အကူအည  

မျ ီး ယ ူပါမည။် 

(ဂ) န် ရ ု န်ငှ ဝ်န်ကဆွာငမ်ှုကပျေးသည  ်အဖ ွဲွံ့အစညျ်ေးမ ွာျေး 

           စ မံက ေီ်းလိုပ်ငေီ်းမျ ီး၏ အရသီးစ တ်လိုပ်ငေီ်းအမျ  ီးအစ ီးရြ ် ပြေျက်တ င ်တငေ်ါရြေေါ်ယူရဆ င ်

  က် မညို့က် စစမျ ီးက ိုလညီ်း ရတ ြို့ ပါမည။်ဤလိုပ်ငေီ်းအမျ  ီးအစ ီးမျ ီးအတ က်ရအ က်ပါအြ  ြို့အစညီ်း/ 

ပိုဂဂ  လ်မျ ီး၏ ပါဝငမ်ှုမှ  အမှေပ်ငလ် ိုအပ်ပါမည။် 

- ရဆ က်လိုပ်ရ ီး၊ကက ီး ကပ်ရ ီးစသညို့လ်ိုပ်ငေီ်းမျ ီးအတ က် ကေထ်ရ ိုက်မျ ီး 
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- စ ိုက်ပျ  ီးရ ီး၊ရမ ီး မျူရ ီးစသညို့ ်သငတ်ေီ်းမျ ီးအတ က် ေညီ်းပည ဆ ိုင ် နငှို့စ် မံြေေ ို့ြ်ေ   

မှုဆ ိုင ်  ဝေရ်ဆ ငမ်ှုရပီးသညို့အ်ြ  ြို့မျ ီး(န ိုငင်တံက ြ ံြို့ မြ  ီးမှုအြ  ြို့အစညီ်းမျ ီး၊ရေသ 

ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးအြ  ြို့အစညီ်းမျ ီး၊ပိုဂဂ လ ကအြ  ြို့အစညီ်းမျ ီး၊လူထိုအြ  ြို့အစညီ်းမျ ီး) 

           ကေထ်ရ ိုက်နငှို့ဝ်ေရ်ဆ ငမ်ှုရပီးသညို့အ်ြ  ြို့အစညီ်းမျ ီးက စ မံက ေီ်းလိုပ်ငေီ်းတ င ်ရြ ် ပထ ီးရသ  

သတ်သတ်မှတ်မှတ် က စစမျ ီးက ိုသ  ကက ီး ကပ်မှုရပီးမည ်ြစ်မပ ီး လိုပ်ငေီ်းတစ်ြေိုလံိုီးလ မ်ီး ြေံ ကက ီး ကပ် ေ ်

တ ဝေမ်ှ  ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ရကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးအြ  ြို့က တ ဝေရ်ပီးထ ီးရသ  အြ  ြို့ ြေ  ၏ တ ဝေသ်   ြစ်ပါသည။် 

အြေျ  ြို့က စစမျ ီးတ င ် ရကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးအြ  ြို့သည်  တ ဝေရ်ပီးထ ီးရသ  အြ  ြို့ ြေ  က ို   ဦီးရဆ င၍် မမ  ြို့ေယ် 

ဌ ေဆ ိုင ်  အြ  ြို့အစညီ်းမျ ီးနငှို့ ်ေ ီးေ ီးကပ်ကပ် ပူီးရပါငီ်းရဆ င ် က်ပါမည။် 

(ဃ)  က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးလပ်ုငန်ျေးမ ွာျေး လညပ်တရ်န်နငှ  ်မပ မပင ် န်ျေးသ မ်ျေးရန်အတ  ် အဖ ွဲွံ့အစညျ်ေး 

ဆ ငုရ်ွာ အစအီစဉ်မ ွာျေးနငှ  ်ကင က  ျေးဆ ငုရ်ွာအစအီမ မ ွာျေး 

           ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ရကျီး   ရက ်မတ အရေ ြငို့ ် လိုပ်ငေီ်းတစ်ြေိုြေျငီ်းစ အတ က် ရ ရှညတ်ညတ်ံို့ရ ီးအစ  

အစဉ်မျ ီးထ ီးရှ မည။်ဥပမ အ ီး ြငို့ ်တံတ ီးရဆ ကလ်ိုပ် ြေငီ်းလိုပ်ငေီ်းတ င ်အသ ိုားမြ သမူ ာားထ မှ အသ ိုား 

မြ ခကကာက်ခ မခငာ်း၊ ရစတေ အရလျ က်ထညို့ ်ဝငလ် ိုသမူျ ီးထမံှ အလ ရင ရက က်ြေံ ြေငီ်းတ ို ို့က ို ရဆ င ်

  က်မည။်ထ ို ို့အ ပငတ်ံတ ီးရပေါ်  ြတ်သေီ်းသ  ီးလ သယ်ယူမညို့ ်ပစစညီ်းမျ ီး၏ပမ ဏက ို ကေ ို့သ်တ် ြေငီ်း 

က ို့သ ို ို့ရသ  စညီ်းကမ်ီးမျ ီးသတ်မှတ်မည။် 

           ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးလိုပ်ငေီ်းမျ ီး   ရ ရှညတ်ညတ်ံို့ရစရ ီးအတ က်  လိုပ်ငေီ်းအလ ိုက်  သက်ဆ ိုင ် အြ  ြို့ ြေ   

အ ီး  တ ဝေအ်ပ်နငှီ်းရဆ င ် က်မည ်ြစ်ပါသည။် ဥပမ အ ီး ြငို့ ်တံတ ီး ပ  ပငထ် ေီ်းသ မ်ီးရ ီးအတ က် 

လမ်ီးရက ်မတ ၊စ သငရ်ကျ ငီ်း ပ  ပငထ် ေီ်းသ မ်ီးရ ီးအတ က် မ  ဆ  အသငီ်းစသည ်ြငို့ ်ရဆ င ် က် 

သ  ီးပါမည။် 

(၁၁)စမီ   န်ျေးအွာျေး စဉ်ဆ မ်မပတက်လ လွာဆန်ျေးစစ်မြေငျ်ေးနငှ အ် ွဲမဖတသ် ျုေးသပ်မြေငျ်ေး 

           ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏ ရကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးစ မံက ေီ်းရ ီးဆ   ြေငီ်း အကကာငအ်ထည ်ကဖာ်ရာတ င ် တ ိုီးတက်မှု 

အရ ြေအရေမျ ီးအ ီး စေစတ်ကျကက ီး ကပ်စစ်ရဆီးအက  ြတ် ကပါမည။်အစကေဦီး၌ ကက ီး ကပ်စစ်ရဆီး 

အက  ြတ် ြေငီ်းလိုပ်ငေီ်းက ို ရ ိုီးရှငီ်းလ ယ်ကူရသ ေညီ်းလမ်ီးမ ာား ြငို့ရ်ဆ င ် က်ပါမည။်သ ို ို့မှသ   ည ် ယ ်

သညို့အ်တ ိုငီ်းကက ီး ကပ်စစ်ရဆီးအက  ြတ်သညို့လ်ိုပ်ငေီ်းက ိုမပ ီးရ မ က်ရအ ငရ်ဆ င ် က်န ိုငပ်ါလ မို့်မည။် 

           လူထိုဗဟ ို ပ ၍  အ ီးလံိုီးပူီးရပါငီ်းပါဝငရ်သ   ရကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးစ မကံ ေီ်းရ ီးဆ   ြေငီ်း အရက င ် 

အထညရ်ြ ်ရသ   ေညီ်းလမ်ီးက ို   လက်က ိုငက်ျငို့သ်ံိုီးသညို့အ်ရလျ က်   ကျွန်ိုပ်တ ို ို့သည ်ရကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီး 

ရ ီးလိုပ်ငေီ်းမျ ီးက ို ကက ီး ကပ်စစ်ရဆီးသံိုီးသပ်  တ င ် ရကျီး   အတ ငီ်းရှ အြ  ြို့အစညီ်းမျ ီး၊အ မ်ရထ ငစ်ို 
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မျ ီးတက်ကကစ    အတူပူီးရပါငီ်းရဆ င ် က ်ေ ် ရဆ င ် က်ပါမည။် ဤသ ို ို့ ရဆ င ် က်န ိုင ်ေ ်သငို့ရ်တ  ်

ရသ  အြ  ြို့အစညီ်းစေစ်၊လိုပ်ထံိုီးလိုပ်ေညီ်းမျ ီး တညရ်ဆ က်ပါမည။် 

(က)က ျီေး  ပ်စစက်ဆျေးမြေငျ်ေး 

           အထီူးသ ြင်ို့ ကျွန်ိုပ်တ ို ို့သည ် ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ရကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးစ မံက ေီ်းရ ီးဆ   ြေငီ်း၏ လိုပ်ငေီ်းပ ိုငီ်း 

ဆ ိုင ် တ ိုီးတက်မှုနငှို့ရ်င ရ ကီးဆ ိုင ် တ ိုီးတက်မှုတ ို ို့က ိုစေစ်တကျကက ီး ကပ်စစ်ရဆီးပါမည။်၎ငီ်းစစ်ရဆီး 

 ြေငီ်းက ို(၃)လပတ် အစ အစဉ် ြငို့ရ်ဆ င ် က်ပါမည။်ကက ီး ကပ်စစ်ရဆီး ြေငီ်းလိုပ်ငေီ်းက ို ရကျီး    ြ ံြို့ မြ  ီး 

ရ ီးအြ  ြို့၏ စ စဉ်မှုမဖင  ် သက်ဆ ိုင ်  စ မံက ေီ်းလိုပ်ငေီ်းအလ ိုက် တ ဝေယ်ရူဆ င ် က်ရေရသ  အြ  ြို့ 

အသ ီးသ ီး၊ ရက ်မတ အသ ီးသ ီးတ ို ို့က မ မ တ ို ို့တ ဝေက်ျ  ကဏ္ဍအလ ိုက် စစ်ရဆီးသံိုီးသပ်ပါမည။် 

           အြ  ြို့ ြေ  အသ ီးသ ီးသည ် မ မ တ ို ို့၏ စ မံက ေီ်းဆ ိုင ်  ကေဦီးသတငီ်းအြေျက်အလက်မျ ီး ရှ ရအ င ်

ရဆ င ် က် ကပါမည။်ယငီ်းအရ ြေြေံသတငီ်းအြေျက်အလက်မျ ီးသည် စ မံက ေီ်း၏တ ိုီးတက်မှုက ို တ ိုငီ်း 

တ မညို့ ် အညွှနာ်းကနိာ်းမ ာားမဖစ်ြါသည။်(၃)လြတ်ကိုနဆ် ိုားခ ိနတ်ိိုငာ်းတ င ် အဖ ဲြို့ နငှ အ်ဖ ဲြို့ ခ ဲအသ ားသ ားသည ်

၎ငာ်းတိို  ၏ ကက ား ကြ်စစ်ကဆားကတ ြို့ ရှိမှု အစ ရငခ် စာကိို ရ ာလူထိုအစညာ်းအကဝား၌ အစ ရငခ် တငမ်ြြါမည။် 

ဆက်လက်၍ ည နိှုငိာ်းကဆာငရ် က်ရမည  ်ကိစစမ ာားကိို ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအဖ ဲြို့ မှ  ဦားကဆာငြ်ါမည။်(၃)လ 

ြတ်ကက ား ကြ်စစ်ကဆားမှုအစ ရငခ် စာသည ်ကအာက်ြါအခ က်အလက်မ ာားအကြေါ် ဦားတညြ်ါမည။် 

(၁) လပ်ုငန်ျေးပ ုငျ်ေးဆ ငုရ်ွာတ ျုေးတ မ်ှု 

     - စ မံက ေီ်းလိုပ်ငေီ်းမျ ီး လိုပ်ငေီ်းပ ိုငီ်းတ ိုီးတက်မှုနငှို့ ်မပ ီးရ မ က်မှုအတ ိုငီ်းအတ  

     - အရက ငအ်ထညရ်ြ ်  တ င ် ကံ ရတ ြို့ ရသ အြေက်အြေ အဟေ ို့အ်တ ီးမျ ီးနငှို့ ် ပ  ပငသ်ငို့ရ်သ         

        အဆ ို ပ ြေျက်မျ ီး   

     -  ပ  ပငရ် ပ ငီ်းလ ရဆ င ် က ်ေ ်လ ိုအပ်ရသ  ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးဗျျူဟ နငှို့စ် မံက ေီ်းမျ ီး 

(၂) ကင က  ျေးဆ ငုရ်ွာတ ျုေးတ မ်ှု 

      - ရင သ ီးနငှို့ ်ရင သ ီးမဟိုတ်ရသ အ ငီ်းအနှ ီးလ ိုအပ်ြေျက်မျ ီးစိုစညီ်းမပ ီးစ ီးမှု(မူလလျ ထ ီးြေျက်နငှို့ ် 

        နှု ငီ်းယှဉ်၍) 

     - (၃)လပတ်ကိုေတ် ငရ်ှ ရသ  ရင သ ီးနငှို့အ် ြေ ီးပစစညီ်းလက်ကျေ ်

     - ရင သ ီးနငှို့ရ်င သ ီးမဟိုတ်ရသ  အ ငီ်းအ မစ်မျ ီး စိုရဆ ငီ်း  တ င ် ကံ ရတ ြို့ရေ ရသ   

        အြေက်အြေ မျ ီး၊ ပသ ေ မျ ီး၊ 

      - ရင ရ ကီးစိုရဆ ငီ်း ပငဆ်ငမ်ှုတ ိုီးတက် ေအ်ဆ ို ပ ေညီ်းလမ်ီးမျ ီး 

           ရကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးအြ  ြို့သည်  (၃)လပတ်ကက ီး ကပ်စစ်ရဆီးမှု အစ  ငြ်ေံစ အနစှ်ြေျ ပ်က ို   ပ စို ပင ်

ဆငမ်ပ ီး  သက်ဆ ိုင ် ရကျီး   အိုပ်စို  ဥကက ဌနငှို့သ်ကဆ် ိုင ်   မမိ ြို့နယ်ဦီးစ ီးဌ ေမျ ီးသ ို ို့   အစ  ငြ်ေံရပီးပ ို ို့ပါ 
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မည။် အစ ရငခ် စာသည ် စာမ က်နာှ(၂-၃)မ က်နာှခန  ြ်ါဝင၍်  ကအာက်ြါအခ က်မ ာားကိို အဓိကထာားကဖာ် 

မြြါမည။် ၎ငာ်းအစ ရငခ် စာတ င ်အခက်အခဲနငှ  ်  ရငဆ်ိိုငက်က ာ်လွှာားမှုမ ာား၊ကက ားရ ာသ/ူသာားမ ာား   မြ မြင ်

ကမြာငာ်းလဲကဆာငရ် က်မည အ်စ အစဉ်မ ာား၊ လိိုအြ်ကသာ အကူအည အကထာကအ်ြ  မ ာား စသညတ်ိို   ြါဝင ်

သည။် 

(ြေ)နစှပ်တလ်ညက်  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးစမီ   န်ျေးကရျေးဆ ွဲမြေငျ်ေးအ ွဲမဖတပ် ွဲ 

           စ မံက ေီ်းက လနစှ ်  (၁)နစှ ်ကိုေဆ်ံိုီးြေျ ေတ် င ်  စ မံက ေီ်း၏   တ ိုီးတက်မှုအရ ြေအရေက ို  က်စံို ရှု ြို့ 

ရထ ငို့ ်မှ  ပေလ်ညသ်ံိုီးသပ်အက  ြတ်ကစပါမည။်ဤနစှ်ပတ်လညသ်ံိုီးသပ်ရတ ြို့ဆံိုပ  ၏  ည ် ယ်ြေျက်မှ  

ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ရဆ င ် က်ရသ  ရကျီး   ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးလိုပ်ငေီ်းမျ ီး၏ တ ိုီးတက်မှုအရ ြေအရေမျ ီးက ို ရအ က်ပါ 

အြ  ြို့အစညီ်း/ပိုဂဂ လ ကမျ ီးအ ီး ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ရကျီး   က ြ တ် က ီးအသ ရပီးတင ်ပန ိုငရ်သ  အြေ ငို့အ်လမ်ီး 

ြေတ် ီးန ိုင ်ေ ်ြစ်ပါသည။် 

        ြ တ် က ီးမညို့အ်ြ  ြို့အစညီ်းမျ ီးမှ - 

        ရကျီး   အိုပ်စိုအိုပ်ြေျ ပ်ရ ီးအြ  ြို့၊ မမ  ြို့ေယ်အိုပ်ခ  ြ်ရ ီးနငှို့အ် ြေ ီးသက်ဆ ိုင ် အြ  ြို့အစညီ်းမျ ီး   

        (ရင ရ ကီး ထညို့ဝ်ငသ်မူျ ီး၊ပိုဂဂလ ကလိုပ်ငေီ်းရငှမ်ျ ီး)၊သတငီ်းမ ေ ယ မျ ီး၊ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးအြ  ြို့အစညီ်း  

        မျ ီး စသညတ် ို ို့ ြစ်ပါသည။် 

           နစှ်ပတ်လညသ်ံိုီးသပ်ပ  မှ ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏ ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးမ တ်ြက်အြ  ြို့အစညီ်းမျ ီးနငှို့ ်အ ြေ ီးပါဝငက်သာ 

သက်ဆ ိုငသ်မူျ ီးထမံှ အ ကံ ပ ြေျက်၊  သံိုီးသပ်ြေျက်မျ ီး ယနူ ိုငရ်သ  အြေ ငို့အ်လမ်ီးက ိုလညီ်း  ရှ ပါမည။် 

ဤအ ကံ ပ ြေျက်မျ ီး ြငို့ ်ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏ ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးအစ အစဉ်က ို  ပေလ်ည ်ပ  ပငရ်ဆ င ် က် န ိုင ်

မည ်ြစ်ပါသည။် 

 (ဂ)နညျ်ေးပညွာဆ ငုရ်ွာအ အူည ီ

           ယြေိုက ို့သ ို ို့   ြ ံြို့ မြ  ီးရ ီးအစ အစဉ်ရ ီးဆ   ြေငီ်းနငှို့စ် မံရဆ င ် က်စဉ် အစကေဦီးက လတ င ်အြေျ ေ ်

ပ ိုငီ်းအလ ိုက်   ရလို့လ ရစ ငို့ ်ကညို့ ်ြေငီ်းနငှို့ ် အက  ြတ် ြေငီ်းဆ ိုင ် က ို့သ ို ို့   ေညီ်းပည အကူအည မျ ီးက ို 

မမ  ြို့ေယ်အြ  ြို့အစညီ်းမျ ီးထမံှ လ ိုအပ်မည ်ြစ်သည။် 
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စဉ်  ပသ ေ  အရ က ငီ်း ငီ်း အရ ြေအရေရက ငီ်း အဟေ ို့အ်တ ီးနငှို့ ်

စ ေရ်ြေေါ်မှု 

ရ ြရှငီ်း ေေ်ညီ်းလမ်ီး

မျ ီး 

အဆ ို ပ စ မံက ေီ်း 

    ်းတတံော်းစသည  အလပခခံအလဆောက အဦဖ ံ ြို့ မဖ  ်းလရ်း 

၁။ ရ ာတ ငာ်းလမ်ားနငှ ်

ခ ဉ်ားကြ်လမ်ား 

မကကာငာ်းမခငာ်း 

-ကမမသာားလမ်ားမဖစ်မခငာ်း 

-သကဲက ာက်မခငာ်း 

နိိုငမ်ခငာ်း  

-ကရဝြ်ကဒသမဖစ်မခငာ်း 

-သကဲက ာက်ရရှိရန ်

န ားမခငာ်း 

-သကဲက ာက်ကာားရှိ 

မခငာ်း 

-ဦားကဆာငမ်ည သ်ရူှိ 

မခငာ်း 

-ရနြ် ိုကင မရှိမခငာ်း 

-ဆငာ်းရဲမခငာ်း 

-ကက ားလက်ကဒသဖ  ြို့ 

မဖိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ား 

ဌာနသိို  ခ ိတ်ဆက်တင်

မြမခငာ်း 

-ကကာ်မတ ဖ ဲြို့ထာားမခငာ်း 

-ကက ားရ ာလူထိုစညာ်းရ ိုား 

မခငာ်း 

-ရနြ် ိုကင ရာှကဖ မခငာ်း 

-ကက ားလက်ကဒသဖ  ြို့ 

မဖိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ား 

ဌာနသိို  ခ ဉ်ားကြ်လမ်ား 

(၁)မိိုငသ်ကဲက ာက် 

လမ်ားခငာ်းကြားနိိုငရ်န ်

တငမ်ြကတာငာ်းခ မခငာ်း 

-ကကာ်မတ ဖ ဲြို့စညာ်းမြ ား 

စညာ်းရ ိုားကရားလိုြ်ငနာ်း 

စတငမ်ခငာ်း 

-လမ်ားရနြ် ိုကင ရှာကဖ  

ကရားလိုြ်ကဆာမခငာ်း 

 စိိုက်ြ ိ ားကရား၊ကမ ားမမျူကရားမဟိုတ်ကသာ အမခာားဝငက်င ရလိုြ်ငနာ်းမ ာား 

၂။ အရငာ်းအနှ ားနညာ်း 

ြါားမခငာ်း 

-ကခ ားကင မရရှိမခငာ်း 

-ဆငာ်းရဲမခငာ်း 

-အကသားစာားကင က ကား 

ဝနက်ဆာငမ်ှုအဖ ဲြို့မ ာား 

ကက ားရ ာတ င ်မကရာက် 

-ကဈားနငှ န် ားမခငာ်း 

-စာားကသာက်ကိုန ်

ြစစညာ်းမ ာားကရာငာ်း/ 

ဝယ်နိိုငမ်ခငာ်း 

-တစ်ရ ာနငှ တ်စ်ရ ာ 

-မြငြ်ကခ ားကင အတိိုား 

မ ာားမခငာ်း 

-အကြါငခ် ြစစညာ်းအြ် 

ရမခငာ်း 

-ကက ားလက်ဦားစ ားဌာန 

နငှ ခ် တိ်ဆက်မခငာ်း 

-လိုြ်ငနာ်းအလိိုက် အစို 

အဖ ဲြို့မ ာား ခိိုငမ်ာစ ာ မဖစ် 

ကြေါ်လာကစရန ်ကဆာင ်

-ကက ားလက်ဦားစ ားဌာန 

သိို   ခ ိတ်ဆက်၍ မမစိမ်ား 

ကရာငစ် မ ကိနာ်းမ ာား 

တငမ်ြကတာငာ်းခ မခငာ်း 

-လိုြ်ငနာ်းအလိိုက် 
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မခငာ်း 

-လယ်ကမမမရှိမခငာ်း 

ကူားသနာ်းကရာငာ်းဝယ် 

မှုလ ယ်ကူမခငာ်း 

ရ က်မြ ား အစိုအဖ ဲြို့စနစ် 

မဖင  ်ဘဏန်ငှ က်င က ကား 

ဝနက်ဆာငမ်ှု ကြားသည  ်

အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာားနငှ  ်

ဆက်သ ယ်မခငာ်း 

က စ်လစ်ခိိုငမ်ာသည  ်

ကင က ကားဆိိုငရ်ာအစို 

အဖ ဲြို့မ ာားဖ ဲြို့စညာ်းမြ စိုြ ိ ား 

ကထာငက်ြားမခငာ်း 

 သဘာဝြတ်ဝနာ်းက ငန်ငှ သ်န  ရ်ှငာ်းကသာ ကသာက်သ ိုားကရရရှိမှု 

၃။ ကရမလ ိုကလာက် 

မခငာ်း 

-မိိုားကခါငမ်ခငာ်း 

-ကရကမမာငာ်း၊ကရတ ခါား 

မကကာငာ်းမခငာ်း 

-လယ်ကမမရှိမခငာ်း 

-ဆညက်မမာငာ်းမ ာား 

ရှိမခငာ်း 

-ရာသ ဥတိုမမှနမ်ခငာ်း 

-ဆညက်မမာငာ်းအထက် 

ကရမ ာားြိတ်ယထူာား 

မခငာ်း 

-ဆညက်မမာငာ်းဝနထ်မ်ား 

မ ာားနငှ ခ် ိတ်ဆက်မခငာ်း 

-သစ်ကတာမ ာားမြန ်

လညမ်ြ စိုမခငာ်း 

-ဆညက်မမာငာ်းဝနထ်မ်ား 

မ ာားက ငာ်းဆငာ်းစစ် ကဆား 

ကြားရန ်တငမ်ြမခငာ်း 

-အစိုအဖ ဲြို့သစ်ကတာ 

မ ာားမြ စိုကဆာငရ် က် 

မခငာ်း 

 စိိုက်ြ ိ ားကရား 

၄။ နညာ်းြညာအသ ိုား 

မြ နိိုငမ်ှုအာားနညာ်း

မခငာ်း 

-နညာ်းြညာဝနက်ဆာင ်

မှု အာားနညာ်းမခငာ်း 

-စိိုက်ြ ိ ားကရားဌာနရှိ 

မခငာ်း 

-စိိုက်ြ ိ ားကရားကိုမပဏ  

မ ာားရှိမခငာ်း 

-နညာ်းြညာအာားနညာ်း 

မခငာ်း 

-ကိုမပဏ မ ာား မိမိကဈား 

ကရာငာ်းရကရားသာ 

အကလား ထာားမခငာ်း 

-ဝနက်ဆာငမ်ှု မြည ဝ်စ ာ 

ရရန ်စိိုက်ြ ိ ားကရားဌာန 

နငှ  ်ြိုဂဂလိကအဖ ဲြို့အ 

စညာ်းမ ာားအာား ခ တိ် 

ဆက်မခငာ်း 

-စိိုက်ြ ိ ားကရားဦားစ ားဌာန 

နငှ ခ် တိ်ဆက်၍ နညာ်း 

ြညာမ ာားရရှိအသ ိုားမြ 

မှု တိိုားတက်ကအာင ်

ကဆာငရ် က်မခငာ်း 

 

၅။ မ ိ ားကကာငာ်းမ ိ ား -မ ိ ားထနိာ်း၊မ ိ ားခ နရ်န ် -စိိုက်ြ ိ ားကရားဌာန၌ -ကကိ တငမ်ှာယူရမခငာ်း -သ ငာ်းအာားစိုမ ာား လက် -မ ိ ားကကာငာ်းမ ိ ားသန   ်
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သန  မ်ရရှိမခငာ်း အသမိရှိမခငာ်း 

-မဝယ်ယူနိိုငမ်ခငာ်း 

-ဆငာ်းရဲမခငား် ်

-ကဈားကက ားမခငာ်း 

-မ ိ ားသန  ြ် ာားနညာ်း မသ ိ

ရှိမခငာ်း 

-ကရာငာ်းခ သည  ်ဆိိုင ်

မရှိမခငာ်း 

အကန  အ်သတ်မဖင ်

သာ ဝယ်ယူရရှိနိိုင ်

မခငာ်း 

-လ ိုကလာာက်မှု 

မရှိမခငာ်း 

-ကဈားကက ားမခငာ်း 

လှမ်ားမ ရန ်ခ ိတ်ဆက် 

ကဆာငရ် က်ထာားမခငာ်း 

-စိိုက်ြ ိ ားကရားဌာနမှ မ ိ ား 

ကကာငာ်းမ ိ ားသန  လ် ို 

ကလာက်စ ာမဖန  မ်ဖျူမခငာ်း 

စိုကြါငာ်းဝယ်ယူရန ်

စ စဉ်ကဆာငရ် က်မခငာ်း 

-စိိုက်ြ ိ ားကရားဝနက်က ားဌာ 

နသိို   မ ိ ားကကာငာ်းမ ိ ား 

သန  တ်ငမ်ြကတာငာ်းခ  

မခငာ်း 

 လူငယ်ဖ  ြို့ မဖိ ားကရား 

၆။ ကစာားက ငာ်းမရှိ 

မခငာ်း 

-ဆငာ်းရဲမခငာ်း 

-ကိိုယ်လက် က  ခိိုငက်ရား 

အသမိရှိမခငာ်း 

-အမခာားအခ ိနမ်ဖ နာ်း 

စရာ ရှိမခငာ်း 

-ကမမကနရာရှိမခငာ်း 

-အာားကစာားလိုြ်ခ င ်

စိတ်ရှိမခငာ်း 

-မူားယစ်ကဆားသ ိုားစ ဲမခငာ်း 

-အာားကစာားနညာ်းစနစ် 

အာားနညာ်းမခငာ်း 

-ကနရာက ယ်နငှ တ်နဖိ်ိုား 

ကက ား ြစစညာ်းမ ာား မလိို 

သည အ်ာားကစာားနညာ်း

မ ာားအာား  အာားကစာား 

မှနမ်ှနလ်ိုြ်လိုြ်လာကစ 

ရန ်စ စဉ်ကြားမခငာ်း 

-မူားယစ်ကငာ်းစငဝ်န ်

က ငမ်ဖစ်ရန ်

အစ အစဉ်ကဆာငရ် က်

မခငာ်း 

 

-ကန ရာသ အာားကစာား 

ရက်တိို သငတ်နာ်းမ ာား 

စ စဉ်ကြားမခငာ်း 

-ြငက်ြါင၊်မခငာ်းလ ိုား၊ဖူ 

ဆယ်၊ ကက်ကတာင၊် 

ကိိုယ်ခ ြညာစသည  ်

တိို  ကိို လူငယ်မ ာား စိုဖ ဲြို့ 

ကစာားနိိုငရ်န ်စ စဉ် 

ကဆာငရ် က်ကြားမခငာ်း 
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 ြညာကရား 

၇။ စာ ကည တ်ိိုက်မ

ရှိမခငာ်း 

-စာအိုြ်တနဖိ်ိုားကက ား 

မခငာ်း 

-ဆငာ်းရဲမခငာ်း 

-စာ ကည တ်ိိုက် 

အကဆာက်အဦမရှိမခငာ်း 

-ကမမကနရာရှိမခငာ်း 

-ကက ားရ ာလူထို မ ာား 

လိိုလာားမခငာ်း 

-စာဖတ်ခ ငစ်ိတ်ရှိ 

မခငာ်း 

-အလ ရှငမ်ရှိမခငာ်း 

-ရနြ် ိုကင မရှိမခငာ်း 

-ရနြ် ိုကင ရာှကဖ မခင ်

-ဦားကဆာငက်ကာ်မတ  

ဖ ဲြို့စညာ်းမြ ား မြန ်ကာား 

ကရား ဦားစ ားဌာနသိို   

တငမ်ြ မခငာ်း 

-ကက ားရ ာလူထိုမ ာား 

စညာ်းရ ိုားမခငာ်း 

-မြန ်ကာားကရားဦားစ ားဌာန 

သိို   စာ ကည တ်ိိုက်အ 

ကဆာက်အဦနငှ စ်ာအိုြ် 

မ ား ြ  ြိိုားကြားြါရန ်

တငမ်ြ ကတာငာ်းခ မခငာ်း 

၈။ ကက ာငာ်းြတ် 

ကာားအဆင  ်

မရရှိမခငာ်း 

-ရြ်ရ ာမှ ြညာကရား 

ဌာနသိို   တငမ်ြ 

ကတာငာ်းခ မှု မရှိ 

ကသားမခငာ်း  

-မိဘဆရာြူားကြါငာ်း 

ကဆာငရ် က်မှုကကာငာ်း 

မခငာ်း 

-ကက ာငာ်းသာားဦား ကရ 

ြိိုမိိုတိိုားြ ာားလာမခငာ်း 

-ကက ာငာ်းသာားမိဘမ ာား 

ဆငာ်းရဲမခငာ်း 

-ရြ်ရ ာကတငမ်ြ 

ကတာငာ်းခ မှုအာားနညာ်း 

မခငာ်း 

-ကက ားရ ာတ ငာ်း အမက 

ကက ာငာ်းအဆင ခ် ကြား 

ရန ်တငမ်ြကတာငာ်းခ  

မခငာ်း 

-ြညာကရားဝနက်က ား ဌာန 

သိို    ကက ားရ ာတ ငာ်း 

အမက ကက ာငာ်းရရှိကစ 

ရန ်ခ မှတ်ကဆာငရ် က် 

ကြားရန ်တငမ်ြ 

ကတာငာ်းခ မခငာ်း 
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ကနွာ ဆ် တ် ွဲ(၂) 

လကျ်းရ ောဖ ံ ြို့ မဖ  ်းလရ်း အလထောက အကပူ   ဇယော်း ျော်း 

(၁)   က  ျေးရ ွာလမူှုစီျေးပ ွာျေးကရျေးအကမြေအကန 

(က)   ဦူ်းလရနငှ    ဦူ်းလရဆ ိုင ရော အချက အ က  ျော်း 

ဇယော်း ( ၁)  ဦူ်းလရနငှ    ဦူ်းလရဆ ိုင ရော အချက အ က  ျော်း 

အသက အို  စို ကျော်း   စိုစိုလ ေါင ်း 

၁ နစှ် ကအာက ် နိို  စိို  အရ ယ် ၄ ၂ ၆ 

၁ နစှ်မှ ၄ နစှ် အထ ိ ၅ နစှ်ကအာက်ကကလားငယ ် ၁၁ ၁၃ ၂၄ 

၅ နစှ်မှ ၉ နစှ် အထ ိ မူလတနာ်းကက ာငာ်းသာားအရ ယ် ၁၈ ၁၀ ၂၈ 

၁၀ နစှ်မှ ၁၄ နစှ် အထ ိ အလယ်တနာ်းကက ာငာ်းသာားအရ ယ ် ၂၂ ၂၅ ၄၇ 

၁၅ နစှ်မှ ၆၄ နစှ် အထ ိ အလိုြ်လိုြ်နိိုငသ်ည် အရ ယ ် ၁၂၄ ၁၂၈ ၂၅၂ 

၆၅ နစှ ်အထက ် သက်ကက ားရ ယက်က ား ၈ ၆ ၁၄ 

စိုစိုလ ေါင ်း ၁၈၇ ၁၈၄ ၃၇၁ 

                                     စိုစိုလ ေါင ်း အ   လထောင စို  ၇၂ 

ရင ်းပ စ  …‌(၁) အ မ်က ွာငစု်စွာရငျ်ေးက ွာ ယ်မူှု ၊ (၂) လကျ်းရ ောအို  စို အို  ချ   လရ်း  ်းရံို ်း။ 

မှတြ်ေ  ။်      ။အသ အ်ပ်ုစု ၁ နစ်ှကအွာ ဆ် သုည်မှွာ ကမ ျေး ငျ်ေးစမှ အသ (်၁)နစ်ှမမပည မီ်အရ ယ၊်၁ နစ်ှမှ 

၄နစ်ှ ဆ သုည်မှွာ အသ (်၁)နစ်ှမပည အ်ရ ယမှ်(၅)နစ်ှမမပည ်မီအရ ယ၊် ၅ နစ်ှမှ ၉နစ်ှ ဆ သုည်မှွာ အသ (်၅)နစ်ှ 

မပည ် သည်မှအသ (်၁၀)နစ်ှမမပည ်မီအရ ယ၊် ၁၀ နစ်ှမှ ၁၄နစ်ှ ဆ သုည်မှွာ အသ (်၁၀)နစ်ှမပည ်သည်မှ အသ  ်

(၁၅)နစ်ှမမပည ်မီအရ ယ၊် ၁၅ နစ်ှမှ ၆၄နစ်ှ ဆ သုည်မှွာ အသ (်၁၅)နစ်ှမပည ်သည်မှ အသ (်၆၅)နစ်ှမမပည မီ် 

အရ ယ၊် အသ  ်၆၅ နစ်ှမှ အ   ်ဆ သုည်မှွာ အသ (်၆၅)နစ်ှမပည ်မီအရ ယန်ငှ  ်၎ငျ်ေး   ်အသ က် ျီေးသည  ်

အရ ယမ် ွာျေး   ုဆ လု သုည်။ 

လ   ောလတ ြို့ ရှ ချက ။       ။ ကက ားရ ာအတ ငာ်းရှိ အမ်ိကထာငစ်ိုကြါငာ်း(၇၂)စိုနငှ  ်က ာား(၁၈၇)ဦား၊မ(၁၈၄)ဦား 

မဖင  ် လူဦားကရကြါငာ်း(၃၇၁)ဦားရှိမြ ား တစ်အမ်ိကထာငလ်ျှင ် ြ မ်ားမျှ(၅)ဦားနှုနာ်းရှိမြ ား နိိုငင် ကတာ်၏ တစ်အမ်ိ 

ကထာငြ် မ်ားမျှနှုနာ်း(၅)ဦားနငှ ည် မျှက ကာငာ်းကိို ကတ ြို့ ရှိရြါသည။် 
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(ခ)     အ ို   ို  န ိုင သ ူအင အော်း 

(ခ-၁)  ို  သော်းအင အော်းနငှ   ဝင လင ရ ို  င  ်း အ ျ  ်းအစော်း 

ဇယော်း (၂)  ို  သော်းအင အော်းနငှ   ဝင လင ရ ို  င  ်း အ ျ  ်းအစော်း 

စဉ်  ို  င  ်း ျော်း 

အဓ က အ ို  အက ိုင  အဓ က ဝင လင ရ 

 ို  င  ်း ဟိုတ 

လသော အပခော်းဝင လင ရ 

 ို  င  ်း အပဖစ  

 ို  က ိုင သ ူ(ဦ်းလရ)  

ရ  တည န ိုင  ှု  

 (မှတ်ခ က်ကိို ကသခ ာစ ာ 

ဖတ်မြ ား မှနရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ 

ကရ ားရန။်)  

အ    

လထောင 

စို 

  သော်းစို 

ဝင  

 ို  အော်း 

စ ိုက  ျ  ်းစီ်း  ော်း  ို  င  ်း ျော်း 

၁ 

 ယ ယောစ ိုက  ျ  ်းလရ်း 

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း ၂၂ ၂၆ ၃၆ မမင်    လတ်  နမ်ိ   

အလိုြ်သမာား / ဝနထ်မာ်း ၂   မမင်    လတ်  နမ်ိ   

၂ 

တ ရစဆော   လ  ်းပ ြူလရ်း  

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း    မမင်    လတ်  နမ်ိ   

အလိုြ်သမာား / ဝနထ်မာ်း    မမင်    လတ်  နမ်ိ   

၃ 

ငေါ်း ို  င  ်း (လရချ  /လရင  ငေါ်း/ ိုစ    စလသော လရသတတ ဝေါ ျော်း ဖ  ်းပခင ်း၊ လ  ်းပ ြူပခင ်း) 

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း    မမင်    လတ်  နမ်ိ   

အလိုြ်သမာား / ဝနထ်မာ်း    မမင်    လတ်  နမ်ိ   

၄ 

သစ လတော ို  င  ်း 

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း    မမင်    လတ်  နမ်ိ   

အလိုြ်သမာား / ဝနထ်မာ်း    မမင်    လတ်  နမ်ိ   

စ ိုက  ျ  ်းလ  ်းပ ြူလရ်း ဟိုတ လသော အပခော်းဝင လင ရ ို  င  ်း ျော်း 

၅ 

သတတ  တ်ူးလဖော လရ်း၊ လကျောက ထိုတ  ို  လရ်းနငှ   သဘောဝရင ်းပ စ  ျော်း ထိုတ  ို  ပခင ်း 

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း ၁ ၁ ၇ မမင်    လတ်  နမ်ိ   

အလိုြ်သမာား / ဝနထ်မာ်း    မမင်    လတ်  နမ်ိ   

၆ 
ထိုတ ကို   ို  င  ်း 

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း    မမင်    လတ်  နမ်ိ   
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စဉ်  ို  င  ်း ျော်း 

အဓ က အ ို  အက ိုင  အဓ က ဝင လင ရ 

 ို  င  ်း ဟိုတ 

လသော အပခော်းဝင လင ရ 

 ို  င  ်း အပဖစ  

 ို  က ိုင သ ူ(ဦ်းလရ)  

ရ  တည န ိုင  ှု  

 (မှတ်ခ က်ကိို ကသခ ာစ ာ 

ဖတ်မြ ား မှနရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ 

ကရ ားရန။်)  

အ    

လထောင 

စို 

  သော်းစို 

ဝင  

 ို  အော်း 

အလိုြ်သမာား / ဝနထ်မာ်း    မမင်    လတ်  နမ်ိ   

၇ 

 ျှ  စစ ၊ ဓောတ လင ြို့ နငှ   လရလ ်းလဝလရ်း 

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း    မမင်    လတ်  နမ်ိ   

အလိုြ်သမာား / ဝနထ်မာ်း    မမင်    လတ်  နမ်ိ   

၈ 

လဆောက  ို  လရ်း၊  က သ ော်း၊    ်းရံ  ို  င  ်း 

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း    မမင်    လတ်  နမ်ိ   

အလိုြ်သမာား / ဝနထ်မာ်း    မမင်    လတ်  နမ်ိ   

၉ 

ယောဉ်၊ စက က ရ ယောနငှ   တောရှည ခံအ   သံို်း စစည ်း ျော်း ပ င ဆင လရ်း  

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း    မမင်    လတ်  နမ်ိ   

အလိုြ်သမာား / ဝနထ်မာ်း    မမင်    လတ်  နမ်ိ   

၁၀ 

ကျွ  ်းကျင  ညောရှင  ျော်း (ဆ ံင ၊ အ ပှ င ၊ အ  ချ   ၊ အင ဂျင  ီယော၊ သင တ  ်းလ ်းသ ူစသည ) 

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း    မမင်    လတ်  နမ်ိ   

အလိုြ်သမာား / ဝနထ်မာ်း    မမင်    လတ်  နမ်ိ   

၁၁ 

 က  -ီ  က ကော်း လရောင ်းဝယ လရ်း 

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း    မမင်    လတ်  နမ်ိ   

အလိုြ်သမာား / ဝနထ်မာ်း    မမင်    လတ်  နမ်ိ   

၁၂ 

ဟ ိုတယ  နငှ   စော်းလသောက ဆ ိုင   ို  င  ်း 

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း    မမင်    လတ်  နမ်ိ   

အလိုြ်သမာား / ဝနထ်မာ်း    မမင်    လတ်  နမ်ိ   

၁၃ 

  ို  လဆောင လရ်း၊ သ ိုလ ေှာင လရ်းနငှ   ဆက သ ယ လရ်း 

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း    မမင်    လတ်  နမ်ိ   

အလိုြ်သမာား / ဝနထ်မာ်း    မမင်    လတ်  နမ်ိ   
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စဉ်  ို  င  ်း ျော်း 

အဓ က အ ို  အက ိုင  အဓ က ဝင လင ရ 

 ို  င  ်း ဟိုတ 

လသော အပခော်းဝင လင ရ 

 ို  င  ်း အပဖစ  

 ို  က ိုင သ ူ(ဦ်းလရ)  

ရ  တည န ိုင  ှု  

 (မှတ်ခ က်ကိို ကသခ ာစ ာ 

ဖတ်မြ ား မှနရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ 

ကရ ားရန။်)  

အ    

လထောင 

စို 

  သော်းစို 

ဝင  

 ို  အော်း 

၁၄ 

လင လချ်း ဝ  လဆောင  ှု  ို  င  ်း (ဘဏ  နငှ   လင လချ်းပခင ်း အ ေါအဝင  လင လ က်းဝ  လဆောင  ှု  ို  င  ်း) 

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း    မမင်    လတ်  နမ်ိ   

အလိုြ်သမာား / ဝနထ်မာ်း 

 
 

 
 

မမင်    လတ်  နမ်ိ   

၁၅ 

အ   ပခံလပ ၊ ယောဉ်၊ စက က ရ ယော၊ လရောင ်းဝယ  ငေှာ်းရ  ်းပခင ်းနငှ   ဆက စ  လသော  ို  င  ်း ျော်း 

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း    မမင်    လတ်  နမ်ိ   

အလိုြ်သမာား / ဝနထ်မာ်း    မမင်    လတ်  နမ်ိ   

၁၆ 

ပ ည သဝူ  လဆောင  ှု ို  င  ်း ျော်း (အို  ချ   လရ်း၊ ကောက ယ လရ်းနငှ   လဘ်းကင ်း ံိုပခံ လရ်း) 

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း    မမင်    လတ်  နမ်ိ   

အလိုြ်သမာား / ဝနထ်မာ်း    မမင်    လတ်  နမ်ိ   

၁၇ 

 ညောလရ်း  

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း    မမင်    လတ်  နမ်ိ   

အလိုြ်သမာား / ဝနထ်မာ်း    မမင်    လတ်  နမ်ိ   

၁၈ 

ကျ  ်း ောလရ်း 

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း    မမင်    လတ်  နမ်ိ   

အလိုြ်သမာား / ဝနထ်မာ်း    မမင်    လတ်  နမ်ိ   

၁၉ 

  ူှုလရ်း  ို  င  ်း ျော်း 

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း    မမင်    လတ်  နမ်ိ   

အလိုြ်သမာား / ဝနထ်မာ်း    မမင်    လတ်  နမ်ိ   

၂၀ 

အ    ျော်းတ င  အငေှာ်း  ိုက  ို  သ ူျော်းနငှ   အ ျ  ်းအ ည   လဖော ပ န ိုင လသော  ို  င  ်း ျော်း 

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း    

 
အလိုြ်သမာား / က ြနာ်း    
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စဉ်  ို  င  ်း ျော်း 

အဓ က အ ို  အက ိုင  အဓ က ဝင လင ရ 

 ို  င  ်း ဟိုတ 

လသော အပခော်းဝင လင ရ 

 ို  င  ်း အပဖစ  

 ို  က ိုင သ ူ(ဦ်းလရ)  

ရ  တည န ိုင  ှု  

 (မှတ်ခ က်ကိို ကသခ ာစ ာ 

ဖတ်မြ ား မှနရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ 

ကရ ားရန။်)  

အ    

လထောင 

စို 

  သော်းစို 

ဝင  

 ို  အော်း 

/ ရာသ အလိိုက် 

အလိုြ်သမာား 

၂၁ 

ပ င  အဖ  ြို့အစည ်း ျော်းနငှ   ကို ပဏီ ျော်းတ င   ို  က ိုင သ ူျော်း  

ကိိုယ်ြိိုင ်လိုြ်ငနာ်း    မမင်    လတ်  နမ်ိ   

အလိုြ်သမာား / ဝနထ်မာ်း    မမင်    လတ်  နမ်ိ   

 စိုစိုလ ေါင ်း     

ရင ်းပ စ  … (၁) အ မ်က ွာငစု်စွာရငျ်ေးက ွာ ယ်မူှု၊ (၂) လကျ်းရ ောအို  စို အို  ချ   လရ်း  ်းရံို ်း။ 

ရလို့လ ရတ ြို့ ရှ ြေျက်။       ။ကက ားရ ာတ င ်အလိုြ်လိုြ်နိိုငက်သာအရ ယ်သည ်ကက ားရ ာရှိ လူဦားကရကြါငာ်း 

(၆၈%)ခန  ရ်ှိသမဖင  ်လူသာားအရငာ်းအမမစ်ကကာငာ်းတစ်ရြ်မဖစ်ကာ လူငယ်မ ာကိို ကလ လာသင ်ကာား  ကြား 

မြ ား ကဒသစ ားြ ာားကရားတိိုားတက်ကအာင ် စ မ်ားကဆာငန်ိိုငသ်ည။်အလိုြ်လိုြ်နိိုငက်သာ အရ ယ်ရှ ိ အမ ိ ားသမ ား 

ဦားကရသည ်အမ ိ ားသာားဦားကရထက် (၂%)မျှ ြိိုမ ာားသညက်ိို ကလ လာကတ ြို့ ရှရိသည။် 

 

(ခ-၂)   ို  င  ်းနငှ   ကျော်း၊  အ  ိုက  အ ည ်းဆံို်းနငှ   အ ျော်းဆံို်း  ို  အော်းခနှု  ်းထော်း  

ဇယွာျေး(၃) လပ်ုငန်ျေးနငှ  ် ွာျေး၊မအလ  ု ်အနညျ်ေးဆ ျုေးနငှ အ်မ ွာျေးဆ ျုေးလပ်ုအွာျေးြေနှုန်ျေး ွာျေး 

စဉ် အ ို  အက ိုင  
လရတ က 

 ံို 

အ ျော်းဆံို်း (ကျ  ) အ ည ်းဆံို်း (ကျ  ) 

ကျော်း   ကျော်း   

၁ လယ်ယာစိိုက်ြ ိ ားကရား ကန  စာား ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တိရစဆာနက်မ ားမမျူကရား ကန  စာား     

၃ 
ငါားလိုြ်ငနာ်း (ကရခ ိ /ကရငန ်ငါားဖမ်ား 

မခငာ်း၊ ကမ ားမမျူမခငာ်း) 
ကန  စာား     

၄ 

သတတ  တူားကဖာ်ကရား၊ကက ာက်ထိုတ် 

လိုြ်ကရား နငှ်  သဘာဝရငာ်းမမစမ် ာား 

ထိုတ်လိုြ်မခငာ်း 

ကန  စာား     
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စဉ် အ ို  အက ိုင  
လရတ က 

 ံို 

အ ျော်းဆံို်း (ကျ  ) အ ည ်းဆံို်း (ကျ  ) 

ကျော်း   ကျော်း   

၅ ထိုတ်ကိုနလ်ိုြ်ငနာ်း ကန  စာား     

၆ 
ကဆာက်လိုြ်ကရား၊ လက်သမာား၊ 

ြနာ်းရ လိုြ်ငနာ်း 
ကန  စာား ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အမိသ် ိုားြစစည်ား 

မ ာား မြငဆ်ငက်ရား 
ကန  စာား     

၈ လက်လ -လက်ကာား ကရာငာ်းဝယ်ကရား ကန  စာား ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၉ 

ကျွမ်ားက ငြ်ညာရငှမ် ာား (ဆ ြင၊် 

အလှမြင၊် အြ်ခ  ြ်၊ အငဂ် ငန် ယာ၊ 

သငတ်နာ်း ကြားသူ စသည်) 

ကန  စာား ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၁၀ 
ဟိိုတယ်နငှ်  စာားကသာက်ဆိိုင ်

လိုြ်ငနာ်း 
ကန  စာား     

ရင ်းပ စ  …‌ဦ်းတည အို  စို လဆ ်းလန ်းပခင ်း - ရ    ရ  ဖ အို  စို၊ အ ျ  ်းသ ီ်း အို  စို၊  ယ သ ော်း အို  စို။ 

 ှတ ချက   (၁)  ခစော်း အ ို  သ ော်း ျော်း၏ တစ ရက ဝင လင  = ( စော ÷ ၂၂.၇၅) 

                 (၂)  ောရီတ က ပဖင   ရလသော အ ို  သ ော်း ျော်း၏ တစ ရက ဝင လင  = (တစ  ောရီဝင လင  × ၈) 

လ   ောလတ ြို့ ရှ ချက ။       ။ ကက ားရ ာတ င ်လိုြ်အာားခနှုနာ်းထာား ြ ိုမှနမ်ရှိကြ။ရာသ အလိိုက် ကကာက်စိိုက ်

ခ ိနန်ငှ  ် ရိတ်သမ်ိားခ ိနရ်ာသ အခ ိနတ် ငသ်ာ ကန  စာားအလိုြ်လိုြ်ရြါသည။်အမ  ိားသမ ားမ ာား ကကာက်စိိုက်၊ 

ကကာက်ရိတတ်စ်ရက် လိုြ်အာားခအမ ာားဆ ိုား(၅၀၀၀)က ြ်၊အနညာ်းဆ ိုား(၄၀၀၀)က ြ်ရှိမြ ား အမ ိ ားသာားမ ာား 

မှာ အမ ာားဆ ိုား(၇၀၀၀)က ြ်မှ အနညာ်းဆ ိုား(၅၀၀၀)က ြ်အထ ိရှိက ကာငာ်း  ကတ ြို့ ရှိရသည။် 

 

(ဂ)  သဘောဝရင ်းပ စ  ျော်း 

(ဂ-၁)  စ ိုက  ျ  ်းန ိုင လသော လပ ဧရ ယော 

ဇယော်း (၄) လကျ်းရ ော၏စ ိုက  ျ  ်းလပ    ိုင ဆ ိုင  ှု 

လပ အ ျ  ်းအစော်း ဧရ ယော (ဧက) လပ ဆ ီ ော အရည အလသ ်း (မနှရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရန)် 

လယ်ရ မ ၄၂၅.၀၀                ကကာငာ်း           သင  ်          ည    

ယ ရ မ/ရတ ငယ် ရ မ     ကကာငာ်း           သင  ်           ည    
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လပ အ ျ  ်းအစော်း ဧရ ယော (ဧက) လပ ဆ ီ ော အရည အလသ ်း (မနှရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရန)် 

ဥယျ ဉ် ြေံရ မ  ကကာငာ်း            သင ်         ည    

က ိုငီ်း/ကျွေီ်းရ မ ၄၁.၀၀ ကကာငာ်း         သင ်             ည    

ဓေ ရတ ရ မ  ကကာငာ်း            သင ်           ည    

စ ီးကျက်ရ မ  ကကာငာ်း           သင ်            ည    

ရ မလ တ်ရ မလပ်   ကကာငာ်း           သင်             ည     

စိုစိုလ ေါင ်း ၄၆၆  

ရင ်းပ စ  …‌ (၁)အ မ်က ွာငစု်စွာရငျ်ေးက ွာ ယ်မူှု ၊ (၂) ဦ်းတည အို  စို လဆ ်းလန ်းပခင ်း -  ယ သ ော်း အို  စို၊         

(၃)  ယ ယောလပ စီ ံခ   ခ  လရ်းနငှ   စောရင ်းအင ်းဦ်းစီ်းဌော ၊ (၄) လကျ်းရ ောအို  စို အို  ချ   လရ်း  ်းရံို ်း။ 

 ှတ ချက ။       ။ လပ   တ လပ     ဆ ိုသည  ှော ယခင က သ်ီးစော်းခံယ ူို  က ိုင  ောခ  မ ီ်း အလ ကောင ်းအ ျ  ်း ျ  ်း 

လ ကောင   စ      တ ထော်းသည   သ်ီးစော်းခံယ ူို  က ိုင သ ူရှ လသော စ ိုက  ျ  ်းလရ်း (သ ို  ) လ  ်းပ ြူလရ်း ို  က ိုင န ိုင သည   

လပ နငှ   န ိုင ငလံတော က သ်ီးသ    ျောထော်းသတ  ှတ သည   လပ  ျော်းက ို ဆ ိုသည ။ 

ရလို့လ ရတ ြို့ ရှ ြေျက်။        ။ ကက ားရ ာတ င ်လယ်ကမမ စိုစိုကြါငာ်းဧက(၄၂၅)ဧက ဆညက်ရကသာက် (၁၀၀) 

ဧကရှိမြ ား ဆညက်ရကိို လ ိုကလာက်စ ာ မရရှိြါ။ကိိုငာ်း/ကျွနာ်းကမမကိို (၄၁)ဧက ြိိုငဆ်ိိုငသ်ည ် ကမမဆ လွှာ 

အသင တ်င က်ကာငာ်းမ နက် ကာငာ်းကိို  ကလ လာကတ ြို့ ရှရိသည။် 

 

(ဂ-၂)    ဓောတ သတတ  နငှ   အပခော်းသဘောဝရင ်းပ စ  ျော်း 

ဇယာား (၅) ဓာတ်သတတ  နငှ်  အမခာားသဘာဝရငာ်းမမစ်မ ာား 

အ ျ  ်းအစော်း 

လကျ်းရ ောနငှ   

အ ီ်း တ ဝ  ်းကျင တ င  

သဘောဝအတ ိုင ်း လတ ြို့ ရှ န ိုင  ှု  

(မှနရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရန)် 

အသံို်းချန ိုင  ှု  

(မှနရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရန)် 

သတတ  နငှို့ ်အ ြေ ီးတ ငီ်းထ ကသ်ယံ 

ဇ တမျ ီး(ဓါတ်ရင ြို့၊ရ ေ၊ံ 

ရကျ က်မျက် စသည်။) 

မ ာား     သင  ်   နည်ား     မရှိ  လ ယ် ခက် အသ ိုားမမြ နိိုငြ်ါ  

ရကျ က်၊သ ၊ရကျ က်စ စ် 

စသည်မျ ီး 
မ ာား    သင ်     နည်ား     မရှိ  လ ယ် ခက်  အသ ိုားမမြ နိိုငြ်ါ  
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အ ျ  ်းအစော်း 

လကျ်းရ ောနငှ   

အ ီ်း တ ဝ  ်းကျင တ င  

သဘောဝအတ ိုင ်း လတ ြို့ ရှ န ိုင  ှု  

(မှနရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရန)် 

အသံို်းချန ိုင  ှု  

(မှနရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရန)် 

သ  ဝအပငမ်ျ  ီးစ တ်မျ ီး(န  ီး 

စ ၊ရဆီး က်ဝငအ်ပငမ်ျ ီး)  
မ ာား     သင  ်  နည်ား မရှိ  လ ယ်  ခက်အသ ိုားမမြ နိိုငြ်ါ  

သ  ဝ တ  စဆ ေမ်ျ  ီးစ တ်မျ ီး မ ာား     သင ်  နည်ား  မရှိ  
 

ရင ်းပ စ  …‌ဦ်းတည အို  စိုလဆ ်းလန ်းပခင ်း - ရ    ရ  ဖအို  စို၊ သစ လတောဦ်းစီ်းဌော ၊  

အလထ လထ အို  ချ   လရ်း ဦ်းစီ်း ဌော ။ 

လ   ောလတ ြို့ ရှ ချက ။       ။ကက ားရ ာဧရိယာတ င ်ဓါတ်သတတ  မရှိြါ။အမခာားရငာ်းမမစ်လညာ်း လက်လှမ်ားမှ  

မှုမရှိက ကာငာ်း ကတ ြို့ ရှိရသည။်သဘာဝတိရစဆာနမ် ိ ားစတိ်မ ာားမှာ ငကှ်မ ိ ားသာရှသိည။်သဘာဝအြငမ် ိ ား 

စိတ်မ ာား၊န ာားစာမ ာား ရရှိနိိုငမ်ှုလညာ်း လ ယ်ကူက ကာငာ်းကလ လာကတ ြို့ ရှရိသည။် 

 

(ဃ) ဥစစောဓ အဆင   အလပခအလ  

ဇယွာျေး(၆)ဥစစွာဓနအဆင  ်အကမြေအကန 

အလ ကောင ်း အရော 

သတ  ှတ စံနှု  ်း 

အဆင လပ လသော 

အ   လထောင စို 

အ ယ အ တ ရှ  

လသောအ   လထောင စို 

 လပ  ည လသော 

အ   လထောင စို 

အ     လပ  ည  

လသောအ   လထောင စို 

ရ မယ ပ ိုငဆ် ိုငမ်ှု       မ ာား အသငို့အ်တငို့ ် ေည်ီး 
အလ နန်ည်ား(သိို  )မ

ရှ ိ

အ မ်အရ ြေအရေ အလ ေရ်က ငီ်း 
အသငို့အ်တငို့ ်

ရက ငီ်း 
ညံို့ 

 

အလ ေညံ်ို့ 

 

ကိုေထ်ိုတ်လိုပ်မှုနငှို့ ်

ဆ ိုငရ်သ ပ ိုငဆ် ိုငမ်ှု 
မျ ီး  အသငို့အ်တငို့ ် ေည်ီး  မရှ   

အဓ ကစ ီးပ  ီးရ ီး 

လိုပ်ငေီ်း 

စ ီးပ  ီးရ ီး(ဝငရ်င )

အလ ေရ်က ငီ်း 

စ ီးပ  ီးရ ီး(ဝငရ်င )

အသငို့အ်တငို့ ်

စ ီးပ  ီးရ ီး(ဝငရ်င )

ေည်ီး 

စ ီးပ  ီးရ ီး(ဝငရ်င )

အလ ေေ်ည်ီး 

အ   လထောင စို  ၁၈ ၄၅ ၂၆ ၁၁ 

ရင ်းပ စ  …‌(၁) လကျ်းရ ော ံို်းကျွတ  အစည ်းအလဝ်းပ   ို  ပခင ်း။ 
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လ   ောလတ ြို့ ရှ ချက ။   ။ ကက ားရ ာအတ ငာ်း ကနထိိုငက်သာ အမိ်ကထာငစ်ိုမ ာားအနက် အဆငက်မြကသာ 

အမိ်ကထာငစ်ို(၁၈%)၊ အလယ်အလတ်အမိ်ကထာငစ်ို(၄၅%)၊ မကမြလညက်သာအမိ်ကထာငစ်ို(၂၆%)နငှ  ်

အလ န ် မကမြလညက်သာအမိ်ကထာငစ်ို(၁၁%)ရှိသည။်ကက ားရ ာတ င ် အလယ်အလတ်အမိ်ကထာငစ်ို 

အမ ာားစိုမဖစ်မြ ား အလ နဆ်ငာ်းရဲကသာအမ်ိကထာငစ်ိုမှာ အနညာ်းြိိုငာ်းသာရှိက ကာငာ်းနငှ  ်ြိိုငဆ်ိိုငမ်ှုမှာ က ာမခာား 

မခငာ်းမ ာားမှာလညာ်း အနညာ်းငယ်သာရှိက ကာငာ်း ကလ လာကတ ြို့ ရှိရသည။် 

 

(င)  ထ ခ ိုက   ယ  ှု 

(င-၁)  ဝ  ်းစော ဖူ ံို ှု 

ဇယွာျေး(၇) ကြေ ျေးဌွာျေးမြေငျ်ေးမရှ ဘွဲ တစက်န  လျှင ်အနညျ်ေးဆ ျုေး နစှန်ပ်စွာျေးန ငုသ်ည  ်အ မ်က ွာငစု်မ ွာျေး(ဥစစွာ 

ဓနအဆင  ်“၃”နငှ  ်“၄” အ မ်က ွာငစု်ကပ ငျ်ေး၏ ၃၀ရွာြေ ုငန်ှုန်ျေးစ)ီ 

အချ   ကော  
အ   လထောင စို 

အလရအတ က  

လပဖရှင ်းသည    ည ်းဗျြူဟော (လပဖရှင ်း ည ်း တစ ခိုစီအ  ိုက  

အ   လထောင စို အလရအတ က  ျော်းက ို လဖော ပ ရ  ) 

၃လရအ က်ဝမ်ီးစ 

ြူလံိုမှု 
 

အ ြေ ီးအစ ရ ပ ငီ်းလ စ ီး     = ၀ 

အစ ရလ  ို့စ ီး                    = ၀ 

အရထ က်အပံို့ယူ      = ၀ 

ရြေျီးယ ူ                       = ၀ 

လိုပ်အ ီးြေကက  ယူ              = ၀ 

၃လနငှို့၆်လ က ီး 

ဝမ်ီးစ ြူလံိုမှု 
၄ 

အ ြေ ီးအစ ရ ပ ငီ်းလ စ ီး    = ၀ 

အစ ရလ  ို့စ ီး                   = ၀ 

အရထ က်အပံို့ယူ      = ၀ 

ရြေျီးယ ူ                       = ၄ 

လိုပ်အ ီးြေကက  ယူ                = ၀ 

၆လမှ၁၂လအထ  

ဝမ်ီးစ ြူလံိုမှု 
၆ 

အ ြေ ီးအစ ရ ပ ငီ်းလ စ ီး    = ၀ 

အစ ရလ  ို့စ ီး                   = ၀ 

အရထ က်အပံို့ယူ      = ၀ 

ရြေျီးယ ူ                       = ၆ 

လိုပ်အ ီးြေကက  ယူ                 = ၀ 

ရင ်းပ စ …ဥစစောဓ အဆင   “၃”‌နငှ   “၄”‌အ   လထောင စိုလ ေါင ်း၏ ၃၀ ရောခ ိုင နှု  ်းစီအော်းစစ တ  ်းလကောက ယပူခင ်း။ 
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လ   ောလတ ြို့ ရှ ချက ။       ။ ကက ားရ ာရှအိဆင  ် ၃နငှ ၄် အမ်ိကထာငစ်ိုမ ာားသည ် ဝမ်ားစာဖူလ ိုမှုမှာ 

အမခာားအစာားကမြာငာ်းလဲစာားမခငာ်းနငှ  ် ကလျှာ စာားမခငာ်း မရှိြါ။ကခ ားယူစာားသ ိုားမခငာ်းမဖင  ် ကမဖရှငာ်းကနရက ကာငာ်း  

ကလ လာရတ ြို့ ရှ  သည။် 

 

(င-၂)  ကညူလီစောင  လရှောက  ှု အထ်ူး  ိုအ  လသော အို  စို ျော်း၏ ထ ခ ိုက   ယ  ှု အလပခအလ  

ဇယော်း (၈) ကညူလီစောင  လရှောက  ှု အထ်ူး  ိုအ  လသော အို  စို ျော်း၏ ထ ခ ိုက   ယ  ှု အလပခအလ  

အလ ကောင ်းအရော ကျော်း   လ ေါင ်း 

မ သ ီးစိုရစ ငို့ရ်ရှ က်မှု မရှ ရသ  သက်ကက ီး  ယ်အ ို ၆၄နစ်ှနငှို့အ်ထက်    

မ သ ီးစို/ ပ်   ၏ ရစ ငို့ရ်ရှ က်မှု မရှ ရသ  မသေစ် မီ်းသညို့် ပိုဂဂ  လ ်    

 အ   လထောင စို အလရအတ က  

ဆငီ်း  ၍ မ သ ီးစိုဦီးရ မျ ီးသညို့် အမျ  ီးသမ ီးဦီးရဆ ငအ် မ်ရထ ငစ်ို   ၅ 

ဆငီ်း  ၍ မ သ ီးစိုဦီးရ မျ ီးသညို့် မိုဆ ိုီးြ ို/တစ်ြေိုလပ်အ မရ်ထ ငစ်ို ၁ 

အ ြေ ီးရေသသ ို ို့  က  မငို့စ်   သ  ီးရ  က်ရေထ ိုငလ်ိုပ်က ိုငရ်ေသညို့် 

ဆငီ်း  သညို့်အ မ်ရထ ငစ်ို 
၁ 

ရင ်းပ စ  …‌ဦ်းတည အို  စို လဆ ်းလန ်းပခင ်း - ရ    ရ  ဖ အို  စို။ 

ရလို့လ ရတ ြို့ ရှ ြေျက်။    ။ ကက ားရ ာရှိ သက်ကက ားရ ယ်အိိုမ ာားနငှ မ်သနစ် မ်ားြိုဂဂိ လ်မ ာားလညာ်း  မိသာားစို 

ကစာင က်ရှာက်မှုရှိသည။်ဆငာ်းရဲ၍ မိသာားစိုဦားကရမ ာားသည်  အမ ိ ားသမ ားဦား ကဆာင ် အမိ်ကထာငစ်ိုမ ာားသည ်

ကန  စာားအလိုြ်မဖင  ် လိုြ်ကိိုငစ်ာားကသာက်ကနရသည။်လယ်/ယာမရှ၍ိ အမခာားကဒသသိို    ကာမမင စ် ာ သ ာား 

ကရာက်ကနထိိုငလ်ိုြ်ကိိုငက်နသည  ်ဆငာ်းရဲကသာအမိ်ကထာငစ်ို(၁)စိုရှိက ကာငာ်း ကလ လာရတ ြို့ ရှ   သည။် 

 

(င-၃)  လကျ်းရ ော၏ ထ ခ ိုက သက လရောက   ယ  ှု အလပခအလ  

ဇယွာျေး(၉) က  ျေးရ ွာ၏   ြေ ု သ် က်ရွာ လ် ယမ်ှုအကမြေအကန 

စဉ် ထ ခ ိုက   ယ  ှု အ ျ  ်းအစော်း ထ ခ ိုက   ယ  ှု (မှနရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရန)် 

၁ စ ီးေပ်  ကခ  မြူလံိုမှု  မမင  ်      လတ်              နမ်ိ ်           မရှိ  

၂ သ  ဝ ငီ်း မစ် ရှ ီးပါီးမှု(ရ မ၊စ ိုက်ပျ  ီးရ )  မမင  ်      လတ်               နမ်ိ ်          မရှိ  

၃ ရ ကက ီး ြေငီ်း  မမင  ်       လတ်           နမ်ိ ်            မရှိ  
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စဉ် ထ ခ ိုက   ယ  ှု အ ျ  ်းအစော်း ထ ခ ိုက   ယ  ှု (မှနရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရန)် 

၄ မ ိုီးရြေါင ်ြေငီ်း  မမင  ်       လတ်               နမ်ိ ်          မရှိ  

၅ အရအီးလ ေက်  ြေငီ်း  မမင  ်       လတ်              နမ်ိ ်          မရှိ  

၆ မိုေတ် ိုငီ်း  မမင  ်       လတ်              နမ်ိ ်          မရှိ  

၇ ငလျင ်  မမင  ်       လတ်              နမ်ိ ်          မရှိ  

၈ မ ီးရ ီး  မမင  ်       လတ်              နမ်ိ ်           မရှိ  

၉ ဆ ီးငေရ် ဝငရ် မ  မမင  ်       လတ်              နမ်ိ ်           မရှိ  

၁၀ ရ မမပ   ြေငီ်း၊ရ မဆ လ   ပျက်ယ ငီ်းမှု  မမင  ်       လတ်             နမ်ိ ်          မရှိ  

၁၁ သစ်ရတ  ပ ေီ်းတ ီး ြေငီ်း  မမင ်      လတ်               နမ်ိ ်           မရှိ  

၁၂ ငကှ်ြျ ီးရ  ဂါ  မမင  ်       လတ်              နမ်ိ ်          မရှိ  

၁၃ တ   ရ  ဂါ  မမင  ်       လတ်              နမ်ိ ်          မရှိ  

၁၄ က ိုယ်ြေံအ ီးကျဆငီ်းမှုရ  ဂါ  မမင  ်       လတ်             နမ်ိ ်          မရှိ  

၁၅ မြည်တ ငာ်း ြဋြိကခ  မမင  ်       လတ်              နမ်ိ ်          မရှိ  

၁၆ တ  စဆ ေ ်ကူီးစက်ရ  ဂါ ကျရ  က်မှု  မမင  ်       လတ်               နမ်ိ ်         မရှိ  

၁၇ လူကိုေက်ူီး ြေငီ်း  မမင  ်            လတ်               ေ မို့်           မရှိ  

၁၈ 
ရဝီးလံရြေါငသ် /လမ်ီးပေီ်းဆက်သ ယ်ရ ီး 

ြေက်ြေ စသည် 
 မမင  ်       လတ်              နမ်ိ ်          မရှိ  

ရင ်းပ စ  …‌ဦ်းတည အို  စို လဆ ်းလန ်းပခင ်း - ရ    ရ  ဖ အို  စို။ 

မှတ်ြေျက်။ ။ထ ြေ ိုက်သက်ရ  က်လ ယ်မှုဆ ိုင ် ၌ ရကျီး   တ င ် စ ီးေပ်  ကခ မြူလံို ြေငီ်း၊ရ ကက ီး ြေငီ်း၊မ ိုီးရြေါင ်

 ြေငီ်းစသညို့်အရ ြေအရေမျ ီး  ြစ်ရပေါ်  ြေငီ်းရှ ပါက ယငီ်း ြစစ်ဉ်မျ ီးအတ က် ရကျီး   သ ူ  သ ီးမျ ီး ထ ြေ ိုက် သက ်

ရ  က်မှုရှ န ိုငပ်ါသလ ီး။ထ ဆ ိုက်မှုရှ ပါက ရကျီး   ၏ မည်သ ို ို့ရသ  အ မ်ရထ ငစ်ိုမျ ီးနငှို့ ် အ မ်ရထ ငစ်ိုမည်မ  

ထ ြေ ိုက်သက်ရ  က်မှု ြေံစ ီး က ပါသလ ။(ဥပမ -အ မ်ရထ ငစ်ို ၁၀၀ တ င ် ၂၅ အ မ်ရထ ငစ်ိုရအ က်-ေ မို့၊် 

အ မ်ရထ ငစ်ို ၁၀၀ တ င ်၂၅ မှ ၅၀ အ မ်ရထ ငစ်ို- လတ် ၊အ မ်ရထ ငစ်ို ၁၀၀တ င ်၅၀အ မ်ရထ ငစ်ိုအထက်- မငို့)် 

လ   ောလတ ြို့ ရှ ချက ။       ။ကက ားရ ာြတ်ဝနာ်းက ငတ် င ် လယ်ကမမသာမဖစ်၍ သစ်ကတာမ ာားမရှိြါ။ 

ကက ားရ ာတ ငာ်းရှိ လယ်ကမမမ ာားမှာ အမခာားမြငြ်က လူထိုမ ာားြိိုငဆ်ိိုင ်ကသည။်ဆငာ်းရဲကသာ အမိ်ကထာငစ်ို 

အမ ာားစိုသည ် လယ်ကမမြိိုငဆ်ိိုငမ်ခငာ်းမရှိြါ။မြညတ် ငာ်း ြဋြိကခက ကာင  ် လယက်မမလိုြ်ကိိုငန်ိိုငသ်မူ ာားရှ ိ
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သည။်တိရစဆာနမ် ာား ကာက ယ်ကဆား တစ်နစ်ှနစ်ှကကိမ်ထိိုားကြားမခငာ်းက ကာင  ် ကူားစက်ကရာဂါမ ာားနညာ်းြါား 

သည။် လယ်ကမမမ ာားလမ်ားြနာ်းသ ာားလာမှုခက်ခ၍ဲ အနညာ်းအက ဉ်ားရှိက ကာငာ်း ကလ လာကတ ြို့ ရှရိြါသည။် 

 

(င-၄)  ထ ခ ိုက သက လရောက  ှု ခံရန ိုင သည  သ ူျော်း 

ဇယွာျေး(၁၀)   ြေ ု သ် က်ရွာ မ်ှု ြေ ရန ငုသ်ည သ်မူ ွာျေး 

စဉ် ထ ခ ိုက သက လရောက  ှု ခရံန ိုင သည  သ ူျော်း ထ ခ ိုက   ယ  ှု (မှနရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရန)် 

၁ လူငယ ် မမင  ်     လတ်       နမ်ိ ်        မရှိ  

၂ 
အမျ  ီးသမ ီး 

ဦီးရဆ ငသ်ညို့်ဆငီ်း  သညို့အ် မ်ရထ ငစ်ို  
မမင  ်    လတ်        နမ်ိ ်      မရှိ  

၃ ရ မယ မ ို့၊ဆငီ်း  သ ီးရတ ငသ်ူ မမင  ်   လတ်        နမ်ိ ်      မရှိ  

၄ 

သ  ဝရ ီးေဏဆ် ိုီး   ီးစ   ကျရ  က်န ိုငရ်သ  

အ မ်ရထ ငစ်ို/ကီူးစက်ရ  က်ဂါ 

ထရူ ပ ရသ ရေသ တ င ်ရေထ ိုငသ် ူ

မမင  ်     လတ်        နမ်ိ ်      မရှိ  

၅  မစ်ကမီ်းရ ီး ရေထ ိုငသ်ူမျ ီး မမင  ်       လတ်         နမ်ိ ်      မရှိ  

၆ 
မရတ ်တဆမှု  ြစ်န ိုငရ် ြေမျ ီးရသ ရေ    (Prone 

to accident) တ ငရ်ေထ ိုငသ်မူျ ီး 
မမင  ်    လတ်        နမ်ိ ်      မရှိ  

၇  ပည်တ ငီ်းရေ ပ်စ ေ ို့ြ်ေ   ရရ ြို့ရ ပ ငီ်းြေ ံသူမျ ီး (IDP) မမင  ်     လတ်        နမ်ိ ်      မရှိ  

၈ ရ မေ မို့်ပ ိုငီ်း ရေထ ိုငသ်ူမျ ီး မမင  ်     လတ်        နမ်ိ ်     မရှိ  

၉ ငါီးကေပ် ိုငရ်ငှမ်ျ ီး မမင  ်     လတ်        နမ်ိ ်      မရှိ  

၁၀ လက်လိုပ်လက်စ ီးမျ ီး၊ကျပေီ်းမျ ီး မမင  ်      လတ်       နမ်ိ ်      မရှိ  

၁၁ လူေည်ီးစို လူမျ  ီးမျ ီး မမင  ်     လတ်        နမ်ိ ်      မရှိ  

၁၂ လေသတ င ်း ဋ  ကခ ဧရ ယောတ င  လ ထ ိုင သ ူျော်း မမင  ်     လတ်        နမ်ိ ်   မရှိ  

၁၃ ေယ်စပ်ရေသတ င ်ရေထ ိုငသ်မူျ ီး မမင  ်     လတ်        နမ်ိ ်      မရှိ  

၁၄ ရ  တ ငီ်းလိုပ်သ ီးမျ ီး မမင  ်     လတ်       နမ်ိ ်     မရှိ  

၁၅ ရဆီးစ  သူမျ ီး မမင  ်    လတ်        နမ်ိ ်     မရှိ  

၁၆ ကူီးစက်ရ  ဂါ န ိုငရ် ြေရှ ရသ သူမျ ီး မမင  ်    လတ်       နမ်ိ ်      မရှိ  

၁၇ လှညို့်လည်သ  ီးလ ၍  ရဈီးရ  ငီ်းသူမျ ီး မမင  ်    လတ်        နမ်ိ ်      မရှိ  

၁၈ ရေ ပ် ပေ ်အရ ြေြေျသူမျ ီး မမင  ်     လတ်        နမ်ိ ်      မရှိ  

၁၉ ရရ ြို့ရ ပ ငီ်းလိုပ်သ ီးမျ ီး မမင  ်     လတ်        နမ်ိ ်အ     မရှိ  

၂၀ က ီးရမ ငီ်းမပ ီး အသက်ရမ ီးသူမျ ီး မမင  ်     လတ်        နမ်ိ ်      မရှိ  
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ရင ်းပ စ  …‌ဦ်းတည အို  စို လဆ ်းလန ်းပခင ်း - ရ    ရ  ဖ အို  စို။ 

မှတခ်ျက ။       ။ ရကျီး   ရှ  လူငယ်မျ ီး၊အမျ  ီးသမ ီးဦီးရဆ ငရ်သ အ မ်ရထ ငစ်ိုမျ ီး စသညတ် ို ို့သည ်

မညသ် ို ို့ရသ အရ ြေအရေမျ ီးတ င ် လ ယ်လ ယ်ကကူူ ထ ြေ ိုက်သက်ရ  က်မှု ရှ န ိုငပ်ါသလ ီး။ထ ြေ ိုက်မှုရှ  

ပါက မညမ် အထ  ထ ြေ ိုက် ကပါသေညီ်း။ 

ရလို့လ ရတ ြို့ ရှ ြေျက်။ ။ထခိိိုက်သက်ကရာက်မှုခ ရနိိုငသ်ည သ်မူ ာားမှ အမ ာားစိုမှာ ကမမယာမဲ ၊ဆငာ်းရဲကသာ 

ကတာငသ်မူ ာားနငှ  ် အမ ိ ားသမ ားဦားကဆာငသ်ည  ် ဆငာ်းရဲကသာအမိ်ကထာငစ်ိုမ ာားမဖစ်သည။် ရာသ ဥတို 

ကမြာငာ်းလဲမှုက ကာင  ်ကတာငသ်မူ ာားလညာ်း ထခိိိုက်မှုရှကိ ကာငာ်း ကလ လာကတ ြို့ ရှရိသည။် 

  

(၂) လကျ်းရ ော၏  က ရှ  ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းလရ်း အလပခအလ  

(က) ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းလရ်းအဖ  ြို့အစည ်း ျော်း အလပခအလ  

(က-၁) လကျ်းရ ောတ င ်းရှ   ထူိုအလပခပ   အဖ  ြို့အစည ်း ျော်း 

ဇယာား (၁၁) ကက ားရ ာတ ငာ်းရှိ လူထိုအကမခမြ  အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာား 

စဉ် 
အဖ ဲြို့အစည်ား 

အမည် 

အမ ိ ားအစာား 

(မှနရ်ာ 

တစ်ခိုကိို

သာ 

ကရ ားရန)် 

အဖ  ြို့ဝင ဦ်းလရ 

လိုြ်ငနာ်းတာဝန ်

(အနည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနငှ  ်အထက်  

ကရ ားနိိုငသ်ည်။) 

စ မ်ားကဆာင်

နိိုငမ်ှု(မှန ်ရာ 

တစ်ခို 

ကိိုသာ ကရ ား 

ရန)် 

က ာား မ 
ကြါ

ငာ်း 

၁ ဓမမစကူား ၁ ၂၃   ၂ ၃ ၅ 

ြညာကရား      ကင က ကား       

က နာ်းမာကရား   ဘာသာကရား  

စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမျူကရား               

သာကရား/နာကရား၊လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားကရား 

လ ိုမခ  ကရားနငှ  ်ကာက ယ်ကရား    

ကကာငာ်း 

သင  ်     

ည           

 

၂ လူငယ်အဖ ဲြို့ 
၁   ၂ 

၃  
၃၀ ၂၅ ၅၅ 

ြညာကရား      ကင က ကား      

က နာ်းမာကရား   ဘာသာကရား  

စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမျူကရား               

သာကရား/နာကရား၊လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားကရား 

လ ိုမခ  ကရားနငှ  ်ကာက ယ်ကရား    

ကကာငာ်း  

သင  ်     

ည           

 

၃ 
အမ ိ ားသမ ား 

အဖ ဲြို့ 

၁  ၂ 

၃  
 ၈၀ ၈၀ 

ြညာကရား     ကင က ကား       

က နာ်းမာကရား   ဘာသာကရား  

စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမျူကရား               

ကကာငာ်း  

သင  ်     

ည           
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စဉ် 
အဖ ဲြို့အစည်ား 

အမည် 

အမ ိ ားအစာား 

(မှနရ်ာ 

တစ်ခိုကိို

သာ 

ကရ ားရန)် 

အဖ  ြို့ဝင ဦ်းလရ 

လိုြ်ငနာ်းတာဝန ်

(အနည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနငှ  ်အထက်  

ကရ ားနိိုငသ်ည်။) 

စ မ်ားကဆာင်

နိိုငမ်ှု(မှန ်ရာ 

တစ်ခို 

ကိိုသာ ကရ ား 

ရန)် 

က ာား မ 
ကြါ

ငာ်း 

သာကရား/နာကရား၊လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားရ ီး 

လ ိုမခ  ကရားနငှ  ်ကာက ယ်ကရား    

၄  
၁  ၂   

၃  
   

ြညာကရား     ကင က ကား        

က နာ်းမာကရား   ဘာသာကရား  

စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမျူကရား               

သာကရား/နာကရား၊လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားရ ီး 

လ ိုမခ  ကရားနငှ  ်ကာက ယ်ကရား    

ကကာငာ်း  

သင  ်     

ည           

၅  
၁  ၂  

၃  
   

ြညာကရား     ကင က ကား        

က နာ်းမာကရား   ဘာသာကရား  

စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမျူကရား               

သာကရား/နာကရား၊လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားရ ီး 

လ ိုမခ  ကရားနငှ  ်ကာက ယ်ကရား    

ကကာငာ်း 

သင  ်    

ည           

၆  
၁  ၂   

၃  
   

ြညာကရား     ကင က ကား        

က နာ်းမာကရား  ဘာသာကရား  

စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမျူကရား               

သာကရား/နာကရား၊လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားရ ီး 

လ ိုမခ  ကရားနငှ  ်ကာက ယ်ကရား    

ကကာငာ်း 

သင  ်      

ည           

၇  
၁  ၂   

၃ 
   

ြညာကရား     ကင က ကား        

က နာ်းမာကရား  ဘာသာကရား  

စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမျူကရား               

သာကရား/နာကရား၊လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားရ ီး 

လ ိုမခ  ကရားနငှ  ်ကာက ယ်ကရား    

ကကာငာ်း 

သင  ်      

ည           

ရင ်းပ စ  …‌ဦ်းတည အို  စို လဆ ်းလန ်းပခင ်း - ရ    ရ  ဖ အို  စို၊ အ ျ  ်းသ ီ်း အို  စို။ 

အို  စိုအ ျ  ်းအစော်း 

(၁) စီ်း  ော်းလရ်းအလပခခလံသောအို  စို-  ယ သ ော်းအဖ  ြို့၊ လင စိုလင လချ်းအဖ  ြို့ စသည  ။  

(၂)   ူှုလရ်းအဖ  ြို့ - ဥ  ော - အ ျ  ်းသ ီ်းအဖ  ြို့၊  ငူယ အဖ  ြို့၊ က ိုယ ထကူ ိုယ ထအဖ  ြို့။ 
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(၃) ဘောသောလရ်းနငှ   ယဉ်လကျ်း ှုအဖ  ြို့။ 

လ   ောလတ ြို့ ရှ ချက ။       ။ ဓမမစကူားအဖ ဲြို့ကိို ကက ားရ ာရှိရြ်မိရြ်ဖမ ာားနငှ  ်ဆရာကတာ်မှ ဦားကဆာငတ်ည ်

ကထာငခ်ဲ သည။်အြတ်စဉ်တနဂဂကန ကန  တိိုငာ်း ကကလားမ ာားအာား ယဉ်ကက ားလိမ်မာသငတ်နာ်းမ ာား ြိို  ခ ကြား 

သည။်လူငယ်အဖ ဲြို့၊အမ ိ ားသမ ားမ ာားနငှ  ် ကက ားရ ာအိုြ်ခ  ြ်ကရားအဖ ဲြို့မ ာား ဦားကဆာင၍် လိုြ်ငနာ်းမ ာားကိို 

အဆင ဆ်င လ်ိုြ်ကဆာင ်ကက ကာငာ်း ကလ လာကတ ြို့ ရှရိသည။် 

 

(က-၂) လကျ်းရ ောဖ ံ ြို့ မဖ  ်းလရ်း လဆောင ရ က လ လသော ပ င  အဖ  ြို့အစည ်း ျော်း 

ဇယာား (၁၂) ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား ကဆာငရ် က်ကနကသာ မြငြ်အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာား 

စဉ် အ ည  
အဖ  ြို့အစည ်း အ ျ  ်းအစော်း 

(မှနရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရန)် 

အဖ  ြို့အစည ်း၏  ို  င  ်းတောဝ   ျော်းနငှ   

အစီအစဉ် 

(အနည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနငှ အ်ထက်ကရ ားနိိုငသ်ည်) 
 

၁  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

 

ြညာကရား           ကင က ကား     

က နာ်းမာကရား      ဘာသာကရား 

စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမျူကရား                  

သာကရား/နာကရား၊ လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားကရား  

၂  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာကရား           ကင က ကား     

က နာ်းမာကရား     ဘာသာကရား 

စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမျူကရား                  

သာကရား/နာကရား၊ လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားကရား  

၃  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာကရား           ကင က ကား     

က နာ်းမာကရား      ဘာသာကရား 

စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမျူကရား                  

သာကရား/နာကရား၊ လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားကရား  

၄  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာကရား           ကင က ကား     

က နာ်းမာကရား      ဘာသာကရား 

စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမျူကရား                  

သာကရား/နာကရား၊ လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားကရား  

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 
ြညာကရား           ကင က ကား     

က နာ်းမာကရား      ဘာသာကရား 
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စဉ် အ ည  
အဖ  ြို့အစည ်း အ ျ  ်းအစော်း 

(မှနရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရန)် 

အဖ  ြို့အစည ်း၏  ို  င  ်းတောဝ   ျော်းနငှ   

အစီအစဉ် 

(အနည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနငှ အ်ထက်ကရ ားနိိုငသ်ည်) 
 

စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမျူကရား                  

သာကရား/နာကရား၊ လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားကရား  

၆  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာကရား           ကင က ကား     

က နာ်းမာကရား      ဘာသာကရား 

စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမျူကရား                  

သာကရား/နာကရား၊ လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားကရား  

ရင ်းပ စ  …‌ဦ်းတည အို  စို လဆ ်းလန ်းပခင ်း - ရ    ရ  ဖ အို  စို။ 

 ှတ ချက ။ 

(၁)  ဘောသောလရ်းနငှ   တ သက လသောအဖ  ြို့အစည ်း (ပ ည တ င ်း/ ပ ည  ) (ဥ  ော −‌ ဓ မစက်ူး   လဖောင လေ်းရှင ်း၊ 

Christian Aid Missions စသည )  

(၂)  အစ ို်းရ ဟိုတ လသောအဖ  ြို့အစည ်း (ပ ည တ င ်း/ပ ည  ) (ဥ  ော −‌ Care‌ International,‌ Save‌ the‌

Children, Gret, Pact Myanmar စသည ) 

(၃)  အရ  ဘက   ူှုအဖ  ြို့အစည ်း  

(၄)  န ိုင ငအံ ျော်း၏ ရ   ံိုလင ပဖင  လဆောင ရ က လသော ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းလရ်း အဖ  ြို့အစည ်း ျော်း (ဥ  ော-ကို သ ဂဂအဖ  ြို့၊ 

က ္ော ဘဏ ၊ အောရှဖ ံ ြို့ မဖ  ်းလရ်းဘဏ ) 

(၅)  န ိုင ငတံစ ခို၏ ရ   ံိုလင ပဖင   ဖ  ြို့စည ်းထော်းလသော ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းလရ်း အဖ  ြို့အစည ်း ျော်း (ဥ  ော GIZ, UKAid, USAid, 

စသည ) 

(၆)   ရဟ တအဖ  ြို့ (ပ ည တ င ်း/ ပ ည  ) 

(၇)   ိုဂဂ  ကအဖ  ြို့အစည ်း ျော်း 

န ိုင ငလံတော  ှ လေသအကျ  ်း၊ ပ ည သူ  အကျ  ်းက ို ထ လရောက စ ောထ  ်းလဆောင န ိုင လစရ  အ  ို  ငေှာ ဥ လေ၊  ည ်းဥ လေ၊ 

   ်းည   ချက  ျော်းပဖင   ပ ဌော  ်းကော ဖ  ြို့စည ်းလ ်းထော်းလ လသော အဖ  ြို့အစည ်း၊ အသင ်းအဖ  ြို့ ျော်း (ဥ  ော - 

သ ဝေါယ ဦ်းစီ်းဌော ၏ သ ဝေါယ အသင ်း၊ လကျ်း က လေသဖ ံ ြို့ မဖ  ်းတ ို်းတက လရ်း ဦ်းစီ်းဌော ၏ ပ စ   ်းလရောင   

စသည ) တ ို  က ို ဤဇယော်းတ င  ထည  သ င ်းလဖော ပ ပခင ်း  ပ   ေါရ  ။ 

လ   ောလတ ြို့ ရှ ချက ။       ။  ကက ားရ ာတ င ်မြငြ်အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာားမရှိက ကာငာ်း ကလ လာကတ ြို့ ရှရိသည။် 
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(ခ)      စ်ီး  ော်းလရ်းနငှ   အသက လ  ်း ှု အလပခအလ   

(ခ-၁)  သ်ီးနှထံိုတ  ို  လရ်း 

(၁)      စ ိုက  ျ  ်းလပ   ိုင ဆ ိုင  ှု 

ဇယာား (၁၃) ကက ားရ ာ၏စ ိုက  ျ  ်းလပ    ိုင ဆ ိုင  ှု၊ လပ ယော  ိုင ဆ ိုင သည   အ   လထောင စို  

စဉ် လပ   ိုင ဆ ိုင  ှုအရ ယ အစော်း အ   လထောင စို အလရအတ က  ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းလရ်းအပ င  သတ  ှတ ချက  

၁ ကမမယာမဲ   ၃၉ ကမမမဲ ယာမဲ  

၂ ၂.၅ ဧကကအာက်  ဆငာ်းရဲသာားကတာငသ် ူ

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက  ကာား  ကတာငသ်ူငယ ်

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက  ကာား  ၁၃ ကတာငသ်ူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၂၀ ကတာငသ်ူကက ား 

လကျ်းရ ောရှ အ   လထောင စို စိုစိုလ ေါင ်း ၇၂  

ရင ်းပ စ  …‌(၁)အ မ်က ွာငစု်စွာရငျ်ေးက ွာ ယ်မူှု၊ (၂) လကျ်းရ ောအို  စို အို  ချ   လရ်း  ်းရံို ်း။ 

လ   ောလတ ြို့ ရှ ချက ။       ။ ကက ားရ ာတ င ် ကမမယာမဲ အမ်ိကထာငစ်ို(၅၄%)ရှိမြ ား အလယ်အလတ ်

ကတာငသ်(ူ၁၈%)နငှ  ်ကတာငသ်ကူက ား (၂၈%)ရှိ၍ ဆငာ်းရဲကသာကတာငသ်နူငှ က်တာငသ်ငူယ်မ ာား မရှိက ကာငာ်း 

ရလို့လ ရတ ြို့ ရှ  သည။် 

 

 

(၂)   အစ ို်းရနငှ    ိုဂဂ  က လရအရင ်းအပ စ  ျော်း ှ လရသ င ်းန ိုင သည   ဧရ ယော 

ဇယာား (၁၄) ကက ားရ ာ၏ ကရအရငာ်းအမမစ်နငှ်  ကရသ ငာ်းဧရိယာ 

စဉ် အရင ်းအပ စ  

လရ 

လသောက  

(ဧက) 

လရရရှ န ိုင  ှု  

တစ နစှ  တ  ံို်း/ ရောသအီ  ိုက  

(မှနရ်ာ တစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရန)် 

 ံိုလ ောက  ှု (ရှ / ရှ ) 

(မှနရ်ာတစ်ခိုကိိုသာကရ ားရန)် 

၁ ဆည် 
၁၀၀.၀၀ တစ်နစ်ှြတ်လ ိုား  ရာသ အလိိုက် 

မကမဖဆိိုြါ 
ရှိ    မရှိ    မကမဖဆိိုြါ  

၂ ကရလွှဲဆည် 
 တစ်နစ်ှြတ်လ ိုား  ရာသ အလိိုက် 

မကမဖဆိိုြါ 
ရှိ     မရှိ    မကမဖဆိိုြါ  
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စဉ် အရင ်းအပ စ  

လရ 

လသောက  

(ဧက) 

လရရရှ န ိုင  ှု  

တစ နစှ  တ  ံို်း/ ရောသအီ  ိုက  

(မှနရ်ာ တစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရန)် 

 ံိုလ ောက  ှု (ရှ / ရှ ) 

(မှနရ်ာတစ်ခိုကိိုသာကရ ားရန)် 

၃ 
မမစ်ကရတင ်

စ မ ကိနာ်း 

 တစ်နစ်ှြတ်လ ိုား    ရာသ အလိိုက် 

မကမဖဆိိုြါ 
ရှိ    မရှိ    မကမဖဆိိုြါ  

၄ ကရသ ငာ်းကမမာငာ်း 
 တစ်နစ်ှြတ်လ ိုား    ရာသ အလိိုက် 

မကမဖဆိိုြါ 
ရှိ   မရ    မကမဖဆိိုြါ  

၅ အဝ စိတ ငာ်း 
 တစ်နစ်ှြတ်လ ိုား    ရာသ အလိိုက် 

မကမဖဆိိုြါ 
ရှိ    မရှိ    မကမဖဆိိုြါ  

၆ 
လက်ငင ်

ကရတ ငာ်း 

 တစ်နစ်ှြတ်လ ိုား    ရာသ အလိိုက် 

မကမဖဆိိုြါ 
ရှိ    မရှိ    မကမဖဆိိုြါ  

၇ စိမ ်စမ်ားကရ 
၄၀.၀၀ တစ်နစ်ှြတ်လ ိုား    ရာသ အလိိုက် 

မကမဖဆိိုြါ 
ရှိ    မရှိ    မကမဖဆိိုြါ  

၈ ကခ ာငာ်းကရ 
၅၀.၀၀ တစ်နစ်ှြတ်လ ိုား    ရာသ အလိိုက် 

မကမဖဆိိုြါ 
ရှိ    မရှိ    မကမဖဆိိုြါ  

ရင ်းပ စ  …‌ (၁) ဦ်းတည အို  စို လဆ ်းလန ်းပခင ်း -  ယ သ ော်း အို  စို၊ (၂) ဆည လပ ောင ်းဦ်းစီ်းဌော ၊ စ ိုက  ျ  ်းလရ်း 

ဦ်းစီ်းဌော ။ 

လ   ောလတ ြို့ ရှ ချက ။  ။ ကက ားရ ာတ င ် ဆညက်ရကသာက်လယ်ဧက(၁၀၀)ကက ာ်ရှိမြ ား မိိုားရာသ တ ငသ်ာ 

ကရအနညာ်းငယ်ရရှိမြ ား လ ိုကလာက်မှုမရှိကြ။ကမမခ အသင တ်င ရ်ှ၍ိ ဆညက်ရသာလ ိုကလာက်မှုရရှနိိိုငလ်ျှင ်

ြိို၍ကကာငာ်းမ နန်ိိုငြ်ါသည။်စိမ ်စမ်ားကရကသာက်လယ် ဧက(၄၀)ရှိမြ ား မိိုားရာသ သာ ကရရှိသည။် လယ်ကမမ 

အာားလ ိုားအတ က် လ ိုကလာက်မှုမရှိကသားြါ။ကခ ာငာ်းကရကသာက် ဧက(၅၀)ရှိမြ ား မိိုားရာသ သာရရှိြါသည။် 

မိိုားရာသ တစ်ခ ိနသ်ာ လယက်မမမ ာားကိို စြါားတစ်မ ိ ားသာ စိိုက်ြ ိ ားနိိုငက် ကာငာ်း ကလ လာကတ ြို့ရှ  သည။် 

 

 

 

 

(၃)    အဓ ကသ်ီးနှ ံျော်းနငှ   အထ က နှု  ်း 

ဇယာား (၁၅) အဓိကသ ားနှ မ ာားနငှ်  အထ က်နှုနာ်း 
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သ်ီးနှ ံ

စိုစို 

လ ေါင ်း 

စ ိုက  

ဧက 

တစ ဧက အထ က နှု  ်း 

သ်ီးနှ ံ

စ ိုက  ျ  ်း သည    

ကော  

သ င ်းအော်း

စို 

  ိုအ  ချ

က  

(မှနရ်ာတ

စ်ခိုကိို 

သာ 

ကရ ားရန)် 

အပ တ  

ရရှ န ိုင  ှု 

(မှနရ်ာတစ်ခိုကိို သာ 

ကရ ားရန)် ယ ူစ  
အ ည ်း 

ဆံို်း 

အ ျော်း 

ဆံို်း 

 ျှ  ်း 

 ျှ 
 ှ ထ  

စြါား ၄၂၅ တငာ်း ၁၀ ၆၀ ၃၅ ဇ န ် ဩဂိုတ် 

မမင ် 

လတ် 

နမိ ် 

မမင ် လတ် နမိ ် 

ကမြာငာ်း ၄၁ တငာ်း ၃၅ ၅၀ ၄၂.၅ ဇ န ်
စက်တင်

ဘာလ 

မမင ် 

လတ် 

 နမိ ် 

မမင ်လတ် နမိ ် 

        

မမင ် 

လတ် 

နမိ ် 

မမင ်လတ် နမိ ် 

        

မမင ် 

လတ် 

နမိ ် 

မမင ် လတ် နမိ ် 

       

 မမင ် 

လတ် 

နမိ ် 

မမင ် လတ် နမိ ် 

       

 မမင ် 

လတ် 

နမိ ် 

မမင ် လတ် နမိ ် 

       

 မမင ် 

လတ် 

နမိ ် 

မမင ် လတ် နမိ ် 

ရင ်းပ စ  …‌ဦ်းတည အို  စို လဆ ်းလန ်းပခင ်း -  ယ သ ော်း အို  စို။ 

လ   ောလတ ြို့ ရှ ချက ။    ။ကက ားရ ာတ င ် သ ငာ်းအာားစိုလိိုအြ်ခ က်က ကာင  ် လယ်တ ငစ်ြါားတစ်ဧက 

အမ ာားဆ ိုား တငာ်း(၆၀) သာ ထ က်ရှိမြ ား အနညာ်းဆ ိုား(၁၀)တငာ်းအထ ိအထ ကန်ညာ်းသညက်ိို ကတ ြို့ ရှိရသည။် 
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ကတာငသ်မူ ာားသည ်စြါားအထ က်နှုနာ်းတိိုားတက်လာမှုမရှိဘ ဲက မသ ာားကအာငသ်ာ ကကိ ားစာားလိုြ်ကိိုငက်နရ 

က ကာငာ်း ကလ လာရတ ြို့ ရှ  ပါသည။် 

 

 (၄)    ယ ယောသံို်း စက က ရ ယော ျော်း 

ဇယာား (၁၆) ကက ားရ ာ၏ စိိုက်ြ ိ ားကရားသ ိုား ကိရိယာမ ာား ြိိုငဆ်ိိုငမ်ှု 

စက အ ျ  ်းအစော်း 
တစ ဦ်းချင ်း 

  ိုင  
ရ ော  ိုင   အဖ  ြို့   ိုင  

ငေှာ်းရ  ်း ို  က ိုင လ လသော လတောင သ ူ

အလရအတ က  

ထ နစ်က်     

လက်တ နာ်းထ နစ်က ် ၃၁    

အကစ ခ  ကိရိယာ     

ရိတ်သမ်ိားက ခကလှ   

စက ်

   

 

ရိတ်သမိာ်းစက ် ၂    

က ခကလှ  စက် ၂    

ကရစိုြ်စက ် ၅    

ကမခနငာ်းကရတငစ်က ်     

မမက်ရိတစ်က ်     

ရင ်းပ စ …‌(၁) အ မ်က ွာငစု်စွာရငျ်ေး က ွာ ယ်မူှု ၊ (၂) ဦ်းတည အို  စို လဆ ်းလန ်းပခင ်း -  ယ သ ော်း အို  စို။ 

လ   ောလတ ြို့ ရှ ချက ။       ။ ကက ားရ ာတ င ်လက်တ နာ်းထ နစ်က်နငှ  ်တ ဲသ ိုားသည ရ်တိ်သမ်ိားစက်ြိိုငန်စ်ှဦား ရှ ိ

မြ ား က ခကလှ  စက်ြိိုင ် (၂)ဦား၊ကရစိုြ်စက်ြိိုင(်၅)ဦဂသာမဖစ်မြ ား စက်ြိိုငဆ်ိိုငမ်ှုနညာ်းြါက ကာငာ်း ကလ လာရတ ြို့ 

ရှ  ကသည။် 

 

(၅)    သ်ီးနှအံထ က နှု  ်း တ ို်းလစရ  အတ က  အခ င  အ   ်း ျော်း 

ဇယာား (၁၇) သ ားနှ အထ ကန်ှုနာ်း တိိုားကစရနအ်တ က် အခ င အ်လမ်ားမ ာား 
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အခ င  အ   ်း 

လဖော ပ ချက /ရှင ်း င ်းချက   

(မှနရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရန။် ဇယာား ၁၇ နငှ  ်၁၈ ကိို ခ ိတဆ်က် 

စစ်ကဆားမြ ားမှ ကမဖဆိိုရန။် ကမဖဆိိုရန ်မလိိုအြ်ဟို ယူဆကသာ 

အခ က်မ ာားရှိြါက “မကမဖဆိိုြါ”‌ဟူကသာ အက က်ကိိုကရ ားရန။်) 

သဘာဝ ကရကမမရာသ ဥတို အကနအထာား အလ နက်ကာငာ်း    ကကာငာ်း    သင တ်င မ်ျှတ     မကမဖဆိိုြါ 

လယ်ယာကမမ အသ ိုားခ နိိုငမ်ှု အလ နက်ကာငာ်း    ကကာငာ်း    သင တ်င မ်ျှတ     မကမဖဆိိုြါ 

စိိုက်ြ ိ ားကရ အရငာ်းအမမစ ် ကြါမ ာား                        အသင အ်တင ရ်ှိ           မကမဖဆိိုြါ 

ကခ ားကင နငှ  ်ကင က ကားဝနက်ဆာငမ်ှု အလ ယ်တကူရသည်          ရသည ်        မကမဖဆိိုြါ    

သ ားနှ မ ိ ားကစ  ရရှိနိိုငမ်ှု 
မ ိ ားကကာငာ်းမ ိ ားသန  မ် ာားကိို လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူနိိုငသ်ည်      

သ ားနှ မ ိ ားကစ မ ာား ဝယ်ယူရရှိနိိုငသ်ည်          မကမဖဆိိုြါ        

သဘာဝကမမကဆ ား / ကအာ်ဂဲနစ် 

ကမမ သဇာ နငှ  ်အမခာား ကအာ်ဂနဲစ် 

သ ငာ်းအာားစိုမ ာား 

လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ/ရနိိုငသ်ည်  ဝယ်ယူရနိိုငသ်ည်   မကမဖဆိိုြါ    

ဓာတိုြိိုားသတ်ကဆား၊ ဓာတ်ကမမ သဇာနငှ  ်

အမခာား ဓာတိုကဗဒ သ ငာ်းအာားစိုမ ာား 
လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ/ရနိိုငသ်ည်  ဝယ်ယူရနိိုငသ်ည်   မကမဖဆိိုြါ  

လိုြ်သာားရရှိနိိုငမ်ှု အလ ယ်တကူ ရနိိုငသ်ည်          ရနိိုငသ်ည်         မကမဖဆိိုြါ  

နည်ားြညာြိိုငာ်းဆိိုငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား အလ ယ်တကူ ရနိိုငသ်ည်          ရနိိုငသ်ည်         မကမဖဆိိုြါ  

သ ားနှ ကစ ားက က်နငှ်  ကိုနသ် ယမ်ှု 
သ ားနှ မ ာားကိို လ ယ်ကူစ ာနငှ  ်ကစ ားနှုနာ်းမှနက်နစ် ာမဖင  ်ကရာငာ်းခ နိိုငသ်ည်  

သ ားနှ မ ာားကိို ကရာငာ်းခ နိိုငသ်ည်                          မကမဖဆိိုြါ  

ရင ်းပ စ  …‌(၁) ဦ်းတည အို  စို လဆ ်းလန ်းပခင ်း -  ယ သ ော်း အို  စို၊ (၂) သက ဆ ိုင ရောမ   ြို့ ယ အစ ို်းရဦ်းစီ်း ဌော  ျော်း။ 

လ   ောလတ ြို့ ရှ ချက ။       ။ ကတာငသ်မူ ာားအတ က ်ကမမဆ ဩဇာကဈားကက ားမြ ား ကရမလ ို ကလာက်မှုလညာ်း 

ရှိသည။်ကမ ားမမျူကရားနညာ်းြါား၍ ဇ ဝကမမဩဇာမ ာား လ ိုကလာက်စ ာ မရရှိကြ။ကခ ားကင မ ာားလညာ်း မလ ို 

ကလာက်၍ (၁၀)ဧကအထက်ရှိကသာ ကတာငသ်မူ ာားသာ ကခ ားကင ရရှိနိိုငသ်ည။်နညာ်းြညာအာားနညာ်းမြ ား 

ကဈားက က်မတညမ်ငမ်ိမခငာ်းက ကာင  ်အခက်အခဲမ ာား ကတ ြို့  က  ကနက ကာငာ်း ကလ လာကတ ြို့ ရှိရသည။် 

 

(၆)  သ်ီးနှထံိုတ  ို   ှုအတ က  ပ ဿ ောနငှ   အခက အခ  ျော်း 

ဇယာား (၁၈) သ ားနှ ထိုတ်လိုြ်မှုအတ က် မြဿနာနငှ်  အခက်အခဲမ ာား 
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ပ ဿ ောနငှ   အခက အခ  ျော်း 

လဖော ပ ချက /ရှင ်း င ်းချက  

(အနည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနငှ  ်အထက ် ကရ ားနိိုငသ်ည်။ ဇယာား ၁၇ နငှ  ်

၁၈ ကိို ခ ိတ်ဆက ်စစ်ကဆားမြ ားမှ ကမဖဆိိုရန။် ကမဖဆိိုရန ်

မလိိုအြ်ဟို ယူဆကသာ အခ က်မ ာားရှြိါက “မကမဖဆိိုြါ”‌

ဟူကသာ အက က်ကိို ကရ ားရန။်) 

သဘာဝ ကရကမမရာသ ဥတို အကနအထာား ကမမဆ  သဇာမကကာငာ်း  ရာသ ဥတိုမမှန်  မကမဖဆိိုြါ  

လယ်ယာကမမ အသ ိုားခ နိိုငမ်ှု 

လယ်ယာကမမတိိုားခ ဲြို့ နိိုငမ်ှုမရှိြါ                                     

လယ်ယာကမမဆ ိုားရှု  ားမှုမ ာားသည်                                   

လယ်ယာကမမဆ ိုားရှု  ားမှု အသင အ်တင ရ်ှိသည်                  

ြလြ်ကမမမ ာားရှသိည်                                                                             

ြလြ်ကမမအသင အ်တင ရ်ှိသည်      မကမဖဆိိုြါ              

စိိုက်ြ ိ ားကရ အရငာ်းအမမစ ် အလ ယ်တကူမရနိိုင်    လ ိုားဝမရ    မကမဖဆိိုြါ          

ကခ ားကင နငှ  ်ကင က ကားဝနက်ဆာငမ်ှု အလ ယ်တကူမရနိိုင ်  လ ိုားဝမရ    မကမဖဆိိုြါ         

သ ားနှ မ ိ ားကစ  ရရှိနိိုငမ်ှု အလ ယ်တကူမရနိိုင ်  လ ိုားဝမရ    မကမဖဆိိုြါ        

သဘာဝကမမကဆ ား / ကအာ်ဂဲနစ် ကမမ သဇာနငှ  ်

အမခာား ကအာ်ဂဲနစ ်သ ငာ်းအာားစိုမ ာား 
အလ ယ်တကူမရနိိုင ်  လ ိုားဝမရ    မကမဖဆိိုြါ         

ဓာတိုြိိုားသတ်ကဆား၊ ဓာတ်ကမမ သဇာနငှ  ်

အမခာား ဓာတိုကဗဒ သ ငာ်းအာားစိုမ ာား 
အလ ယ်တကူမရနိိုင ်  လ ိုားဝမရ    မကမဖဆိိုြါ         

လိုြ်သာားရရှိနိိုငမ်ှု အလ ယ်တကူမရနိိုင ်လ ိုားဝမရ    မကမဖဆိိုြါ           

နည်ားြညာ၊အိုပ်ြေျ ပ်ရ ီးပ ိုငီ်းဆ ိုင ်  

ဝေရ်ဆ ငမ်ှုမျ ီး 
အလ ယ်တကူမရနိိုင ် လ ိုားဝမရ    မကမဖဆိိုြါ         

သ ားနှ ကစ ားက က်နငှ်  ကိုနသ် ယမ်ှု 

သ ားနှ မ ာားကိို လ ယ်ကူစ ာနငှ  ်ကစ ားနှုနာ်းမှနက်နစ် ာမဖင  ်

မကရာငာ်းခ နိိုငြ်ါ  

သ ားနှ မ ာားကိိုကရာငာ်းခ ရနက်စ ားက က်မရှိြါ       မကမဖဆိိုြါ  

ဖ က်ြိိုားနငှ  ်ကရာဂါက ကရာကမ်ှု 
ဆိိုားရ ာားစ ာက    အသင အ်တင က်        အနည်ားငယ်                

မကမဖဆိိုြါ       

ရင ်းပ စ  (၁) ဦ်းတည အို  စိုလဆ ်းလန ်းပခင ်း -  ယ သ ော်းအို  စို၊ (၂) သက ဆ ိုင ရောမ   ြို့ ယ  အစ ို်းရဦ်းစီ်းဌော  ျော်း။ 

လ   ောလတ ြို့ ရှ ချက ။    ။ကက ားရ ာတ င ် ကတာငသ်မူ ာားနညာ်းြညာအသ ိုားမြ မှုအာားနညာ်းမခငာ်း၊စိိုက်ြ ိ ားကရား 

နငှ ြ်တ်သက်၍ က ငာ်းဆငာ်းကလ လာမှု မရှိမခငာ်းတိို  နငှ  ် မ ိ ားကကာငာ်းမ ိ ားသန  မ် ာားလညာ်း လ ိုကလာက်မှု မရှ ိ

မခငာ်းက ကာင  ် ရ ာသာားမ ာား လက်လှမ်ားမမှ မခငာ်းတိို  မဖစ်က ကာငာ်း ကတ ြို့ ရှိရသည။်ရာသ ဥတိုမမှနမ်ှုနငှ  ် ဆည ် 
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ကရကသာက်မ ာားလညာ်း ကရလ ိုကလာက်မရရှနိိိုငမ်ခငာ်း ဆညအ်ထက်ြိိုငာ်းမ ာားသာ ြိတ်ဆိို  မှုြို့က ကာင  ်လိိုအြ် 

ခ ိနတ် င ်ကရမကရာကန်ိိုငဘ် ဲကရရရှိမှု ကနာက်က ကနမခငာ်းက ကာင  ်ခက်ခဲမှုမ ာားရှိကနမခငာ်းကိိုလညာ်း  ကလ လာ 

ကတ ြို့ ရှိရသည။် 

 

(ခ-၂)   လ  ်းပ ြူလရ်း ို  င  ်း 

(၁)   လ  ်းပ ြူလရ်းနငှ   ငေါ်း ို  င  ်း လဆောင ရ က  ှုအလပခအလ   

ဇယော်း (၁၉) လ  ်းပ ြူလရ်းနငှ   ငေါ်း ို  င  ်း လဆောင ရ က  ှု အလပခအလ  

လ  ်းပ ြူလရ်းနငှ   ငေါ်း ို  င  ်း 
လ  ်းပ ြူလရ်းနငှ   ငေါ်း ို  င  ်း 

 ို  က ိုင လ လသော အ   လထောင စို 
လကောင လရ 

လ  ်းပ ြူလရ်း 

န ာား   

နိို  စာားန ာား ၃၃ ၁၂၂ 

ကျဲွ ၂ ၅ 

မမငာ်း   

မမည်ား   

လာား   

ဆတိ ်   

သိိုား   

ဝက ် ၄၃ ၁၂၃ 

 ကက ် ၃၅ ၂၄၆ 

ဘ ဲ   

န ာားကနာက်   

ငေါ်း ို  င  ်း 

ငါားကန ်   

ြိုဇ နက်န ်   

ဂဏနာ်း ကမ ားမမျူကရားလိုြ်ငနာ်း   

ကရခ ိ  ငါားဖမာ်းလိုြ်ငနာ်း   

ကမ်ားလ န ်ငါားဖမ်ားလိုြ်ငနာ်း   

ရင ်းပ စ …‌(၁) ဆယ အ   စိုလဆ ်းလန ်း   ၊ (၂) ဦ်းတည အို  စို လဆ ်းလန ်းပခင ်း -  ယ သ ော်း အို  စို။ 
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လ   ောလတ ြို့ ရှ ချက ။       ။ ကက ားရ ာတ င ်စ ားြ ာားကရားအမဖစ် ကမ ားမမျူမခငာ်းမဟိုတ်ဘ ဲတစ်နိိုငတ်စ်ြိိုငသ်ာ 

ကမ ားမမျူ ကက ကာငာ်း ကလ လာကတ ြို့ ရှရိသည။် 

 

(၂) လ  ်းပ ြူလရ်းနငှ   သော်းငေါ်းထိုတ  ို   ှု တ ို်းတက လစရ  အတ က   အခ င  အ   ်း ျော်း 

ဇယာား (၂၀) ကမ ားမမျူကရားနငှ  ်သာားငါားထိုတ်လိုြ်မှု တိိုားတက်ကစရနအ်တ က် အခ င် အလမ်ားမ ာား 

အခ င  အ   ်း 

လဖော ပ ချက / ရှင ်း င ်းချက  (မှနရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရန။် ဇယာား ၂၀ နငှ  ်၂၁ ကိို 

ခ ိတ်ဆက် စစ်ကဆားမြ ားမှ ကမဖဆိိုရန။် ကမဖဆိိုရန ်မလိိုအြ်ဟို ယူဆကသာ 

အခ က်မ ာားရှိြါက “မကမဖဆိိုြါ”‌ဟူကသာ အက က်ကိို ကရ ားရန။်) 

လ  ်းပ ြူလရ်း 

စာားက က်ကမမ ကြါမ ာား                               အသင အ်တင  ်      မကမဖဆိိုြါ         

ကရရရှိမှု အလ ိုအကလာက်ရနိိုင ်    အသင အ်တင ရ်နိိုင ်          မကမဖဆိိုြါ      

မ ိ ားတိရစဆာန ်လက်လှမ်ားမ မှု 
မ ိ ားကကာငာ်းတိရစဆာနမ် ာား လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ ရနိိုင ်               

မ ိ ားကကာငာ်းတိရစဆာနမ် ာား အသင အ်တင ဝ်ယ်ယူ ရနိိုင်         မကမဖဆိိုြါ 

ကခ ားကင  ကခ ားကင လ ယ်ကူစ ာရနိိုင်       ကခ ားကင  အသင အ်တင ရ်နိိုင ်        မကမဖဆိိုြါ 

သ ငာ်းအာားစို (ကမ ားမမျူကရား 

အစာ၊ကဆားစသည်)ကစ ားက က် 

သ ငာ်းအာားစိုမ ာား လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူနိိုငသ်ည်               

သ ငာ်းအာားစိုမ ာား ဝယ်ယူနိိုငသ်ည်          မကမဖဆိိုြါ   

ဝနက်ဆာငမ်ှု နငှ  ်

နည်ားြညာြ  ြိိုားမှု 

နည်ားြညာနငှ  ်အိုြ်ခ  ြ်ကရားဆိိုငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား အလ ယ်တကူ ရနိိုငသ်ည်။   

နည်ားြညာနငှ  ်အိုြ်ခ  ြ်ကရားဆိိုငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား ရနိိုငသ်ည်။  မကမဖဆိိုြါ     

ထိုတ်ကိုန ်ကရာငာ်းဝယ်မှု 
ထိုတ်ကိုနမ် ာားကိို လ ယ်ကူစ ာနငှ  ်ကစ ားနှုနာ်းမှနက်နစ် ာမဖင  ်ကရာငာ်းခ နိိုငသ်ည်   

ထိုတ်ကိုနမ် ာားကိို ကရာငာ်းခ နိိုငသ်ည်                           မကမဖဆိိုြါ 

အမ်ိမခ ဝငာ်းအတ ငာ်း ကမမကနရာ 

လ ိုကလာက်မှု 
အလ ိုအကလာက်ရှိသည်     အသင အ်တင ရ်ှိသည်      မကမဖဆိိုြါ  

ငေါ်း ို  င  ်း 

ငါား/ြိုဇ နက်မ ားမမျူရန ်ကရကမမ 

အကနအထာား 
အလ နက်ကာငာ်း     ကကာငာ်း      သင တ်င မ်ျှတ      မကမဖဆိိုြါ  

ငါား/ြိုဇ နသ်ာားကြါက် 

လက်လှမ်ားမ မှု 

လိိုသကလာက် လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူရရှိနိိုငသ်ည်      ဝယ်ယူရနိိုငသ်ည်  

မကမဖဆိိုြါ   

ကခ ားကင  
လိိုသကလာက် လ ယ်ကူစ ာ ကခ ားကင ရရှိနိိုငသ်ည်      ကခ ားကင ရနိိုငသ်ည်  

မကမဖဆိိုြါ   
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အခ င  အ   ်း 

လဖော ပ ချက / ရှင ်း င ်းချက  (မှနရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရန။် ဇယာား ၂၀ နငှ  ်၂၁ ကိို 

ခ ိတ်ဆက် စစ်ကဆားမြ ားမှ ကမဖဆိိုရန။် ကမဖဆိိုရန ်မလိိုအြ်ဟို ယူဆကသာ 

အခ က်မ ာားရှိြါက “မကမဖဆိိုြါ”‌ဟူကသာ အက က်ကိို ကရ ားရန။်) 

သ ငာ်းအာားစို လက်လှမ်ားမ မှု 
သ ငာ်းအာားစိုမ ာား လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူနိိုငသ်ည်          

သ ငာ်းအာားစိုမ ာား ဝယ်ယူနိိုငသ်ည်      မကမဖဆိိုြါ   

နည်ားြညာ အကူအည နငှ်  

နည်ားလမ်ားမ ာား 

နည်ားြညာနငှ  ်အိုြ်ခ  ြ်ကရားဆိိုငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား အလ ယ်တကူ ရနိိုငသ်ည်။  

နည်ားြညာနငှ  ်အိုြ်ခ  ြ်ကရားဆိိုငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား ရနိိုငသ်ည်။  

မကမဖဆိိုြါ 

ထိုတ်ကိုန ်ကရာငာ်းဝယ်မှု 
ထိုတ်ကိုနမ် ာားကိို လ ယ်ကူစ ာနငှ  ်ကစ ားနှုနာ်းမှနက်နစ် ာမဖင  ်ကရာငာ်းခ နိိုငသ်ည်    

ထိုတ်ကိုနမ် ာားကိို ကရာငာ်းခ နိိုငသ်ည်                            မကမဖဆိိုြါ  

ငါားဖမ်ားခ င်  ရရှိနိိုငမ်ှု လ ယ်ကူသည်     အသင အ်တင  ်လ ယ်ကူသည်          မကမဖဆိိုြါ    

ရင ်းပ စ  …‌ဦ်းတည အို  စို လဆ ်းလန ်းပခင ်း -  ယ သ ော်း အို  စို။ 

လ   ောလတ ြို့ ရှ ချက ။       ။ ကက ားရ ာအတ ငာ်း အမိ်ကမခကမမက ယ်ဝနာ်းမြ ား ဝက်ကမ ားမမျူရန ်ကနရာရှိကသာ 

လညာ်း အရငာ်းအနှ ားမရှိ၍ မ ိ ားစိတ်မ ာားမဝယ်နိိုငမ်ှုက ကာင  ် ကခ ားကင သာရရှိနိိုငမ်ညဆ်ိိုလျှင ် အမိ်တ ငာ်း 

စ ားြ ာားကရားလိုြ်ကိိုငရ်န ် အကမခအကနကကာငာ်းမ ာား ရှိြါသည။်မ ိ ားတိရစဆာနမ် ာား ကဈားကက ားကသာ်လညာ်း 

မြနလ်ညက်ရာငာ်းခ ရာတ င ်ကဈားနမိ်၍ ကြားဝယ် ကသည။်  

 

 

(၃)    လ  ်းပ ြူလရ်းနငှ   သော်းငေါ်းထိုတ  ို   ှု တ ို်းတက လစရ  အတ က  ပ ဿ ောနငှ   စ   လခေါ် ှု ျော်း 

ဇယာား (၂၁) ကမ ားမမျူကရားနငှ  ်သာားငါားထိုတ်လိုြ်မှု တိိုားတက်ကစရနအ်တ က် မြဿနာနငှ  ်စိနက်ခေါ်မှုမ ာား 

ပ ဿ ောနငှ   

အခက အခ  ျော်း 

လဖော ပ ချက / ရှင ်း င ်းချက  (အနည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနငှ  ်အထက ် ကရ ားနိိုငသ်ည်။ ဇယာား 

၂၀ နငှ  ်၂၁ ကိို ခ ိတ်ဆက ်စစက်ဆားမြ ားမှ ကမဖဆိိုရန။် ကမဖဆိိုရန ်မလိိုအြ် ဟို 

ယူဆကသာ အခ က်မ ာားရှြိါက “မကမဖဆိိုြါ”‌ဟူကသာ အက က်ကိို ကရ ားရန။်) 

လ  ်းပ ြူလရ်း 

စာားက က်ကမမ စာားက က်ကမမ ရှာားြါားသည်     စာားက က်ကမမ လ ိုားဝမရှြိါ       မကမဖဆိိုြါ   

ကရရရှိမှု ကရ ရှာားြါားသည်            ကရ လ ိုားဝမရှိြါ         မကမဖဆိိုြါ  

မ ိ ားတိရစဆာန ်

လက်လှမ်ားမ မှု 

မ ိ ားကကာငာ်းတိရစဆာနမ် ာား လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ မရနိိုငြ်ါ              

မ ိ ားကကာငာ်းတိရစဆာနမ် ာား လ ိုားဝ ဝယ်ယူ မရြါ                    မကမဖဆိိုြါ   

ကခ ားကင  ကခ ားကင လ ယ်ကစူ ာ မရနိိုငြ်ါ    ကခ ားကင  လ ိုားဝ မရြါ         မကမဖဆိိုြါ   
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ပ ဿ ောနငှ   

အခက အခ  ျော်း 

လဖော ပ ချက / ရှင ်း င ်းချက  (အနည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနငှ  ်အထက ် ကရ ားနိိုငသ်ည်။ ဇယာား 

၂၀ နငှ  ်၂၁ ကိို ခ ိတ်ဆက ်စစက်ဆားမြ ားမှ ကမဖဆိိုရန။် ကမဖဆိိုရန ်မလိိုအြ် ဟို 

ယူဆကသာ အခ က်မ ာားရှြိါက “မကမဖဆိိုြါ”‌ဟူကသာ အက က်ကိို ကရ ားရန။်) 

သ ငာ်းအာားစို (ကမ ားမမျူကရား 

အစာ၊ ကဆား စသည်) 

ကစ ားက က် 

သ ငာ်းအာားစိုမ ာား လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူ မရနိိုငြ်ါ               

သ ငာ်းအာားစိုမ ာား လ ိုားဝ ဝယယ်ူမရြါ                                    မကမဖဆိိုြါ  

ဝနက်ဆာငမ်ှုနငှ  ်

နည်ားြညာ ြ  ြိိုားမှု 

နည်ားြညာနငှ  ်အိုြ်ခ  ြ်ကရားဆိိုငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား အလ ယ်တကူ မရနိိုငြ်ါ 

နည်ားြညာနငှ  ်အိုြ်ခ  ြ်ကရားဆိိုငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား မရြါ     မကမဖဆိိုြါ  

ထိုတ်ကိုန ်ကရာငာ်းဝယ်မှု 
ထိုတ်ကိုနမ် ာားကိို လ ယ်ကူစ ာနငှ  ်ကစ ားနှုနာ်းမှနက်နစ် ာမဖင  ်မကရာငာ်းခ နိိုငြ်ါ     

ထိုတ်ကိုနမ် ာားကိို မကရာငာ်းခ နိိုငြ်ါ                             မကမဖဆိိုြါ   

အမိ်မခ ဝငာ်းအတ ငာ်း 

ကမမကနရာ လ ိုကလာက်မှု 
အလ ိုအကလာက်မရှိြါ               လ ိုားဝ မရှိြါ            မကမဖဆိိုြါ   

ငေါ်း ို  င  ်း 

ငါား/ြိုဇ နက်မ ားမမျူရန ်

ကရကမမ အကနအထာား 
ကရကမမအကနအထာား မကကာငာ်းြါ                              မကမဖဆိိုြါ   

ငါား/ြိုဇ နသ်ာားကြါက ်

လက်လှမ်ားမ မှု 

လိိုသကလာက် လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူမရြါ       လ ိုားဝ ဝယယ်ူမရြါ   

မကမဖဆိိုြါ   

ကခ ားကင  
လိိုသကလာက် လ ယ်ကူစ ာ ကခ ားကင မရြါ      လ ိုားဝ ကခ ားကင မရြါ     

မကမဖဆိိုြါ   

သ ငာ်းအာားစို 

လက်လှမ်ားမ မှု 

သ ငာ်းအာားစိုမ ာား လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူမရြါ  သ ငာ်းအာားစိုမ ာား ဝယ်ယူမရြါ   

မကမဖဆိိုြါ   

နည်ားြညာ အက ူ

အည နငှ်  နည်ားလမ်ားမ ာား 

နည်ားြညာနငှ အ်ိုြ်ခ  ြ်ကရားဆိိုငရ်ာဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာားအလ ယ်တကူ မရြါ      

နည်ားြညာနငှ  ်အိုြ်ခ  ြ်ကရားဆိိုငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား မရြါ    မကမဖဆိိုြါ  

ထိုတ်ကိုန ်ကရာငာ်းဝယ်မှု 
ထိုတ်ကိုနမ် ာားကိို လ ယ်ကူစ ာနငှ  ်ကစ ားနှုနာ်းမှနက်နစ် ာမဖင  ်မကရာငာ်းခ နိိုငြ်ါ            

ထိုတ်ကိုနမ် ာားကိို လ ိုားဝ မကရာငာ်းခ နိိုငြ်ါ                            မကမဖဆိိုြါ  

ငါားဖမ်ားခ င်  ရရှိနိိုငမ်ှု မလ ယ်ကူြါ                     မကမဖဆိိုြါ   

ရင ်းပ စ  …‌ (၁) ဦ်းတည အို  စို လဆ ်းလန ်းပခင ်း -  ယ သ ော်း အို  စို၊ (၂) မ   ြို့ ယ  လ  ်း/ကို ဦ်းစီ်းဌော ၊ မ   ြို့ ယ  



 

 64 

ငေါ်း ို  င  ်း ဦ်းစီ်းဌော ။ 

လ   ောလတ ြို့ ရှ ချက ။    ။အငာ်းကလားကက ားရ ာတ င ် ငါားကမ ားမမျူမခငာ်း မရှိကသားက ကာငာ်း ကလ လာကတ ြို့  

ရှိရသည။် 

 

(ခ-၃)  စ ိုက  ျ  ်းလ  ်းပ ြူလရ်း ဟိုတ လသော စ်ီး  ော်းလရ်း ို  င  ်းကဏ္ဍ 

(၁)   စ ိုက  ျ  ်းလ  ်းပ ြူလရ်း ဟိုတ လသော  အသက လ  ်း ို  င  ်း ျော်းအတ က  အခ င  အ   ်း ျော်း 

ဇယာား (၂၂) စ ိုက  ျ  ်းလ  ်းပ ြူလရ်းမဟိုတ်ကသာ အသက်ကမ ားလိုြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် အခ င် အလမ်ားမ ာား 

အခ င  အ   ်း 

လဖော ပ ချက / ရှင ်း င ်းချက  (မှနရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရန။် ဇယာား ၂၂ နငှ  ်၂၃ 

ကိို ခ ိတ်ဆက် စစ်ကဆားမြ ားမှ ကမဖဆိိုရန။် ကမဖဆိိုရန ်မလိိုအြ်ဟို ယူဆကသာ 

အခ က်မ ာားရှိြါက “မကမဖဆိိုြါ”‌ဟူကသာ အက က်ကိို ကရ ားရန။်) 

လိုြ်သာားအငအ်ာား ရရှိနိိုငမ်ှု မ ာား            အသင အ်တင  ်                   မကမဖဆိိုြါ      

လယ်ယာသာားငါား ထ က်ကိုန ်မဟိုတ် 

ကသာ အမခာားကဒသထ က်ကိုနမ် ာားကိို 

ကရာငာ်း ခ ရန ်ကစ ားက က်ရှိမခငာ်း  

ကစ ားက က်ကကာငာ်းရှိသည်           ကစ ားက က် အသင အ်တင  ်              

မကမဖဆိိုြါ    

ကစ ားက က်ဆိိုငရ်ာ အသအိမမငရ်ှိမခငာ်း 
ကစ ားက က်အကမခအကနကိို ကကာငာ်းစ ာနာားလည် သရိှိသည်       

အသင အ်တင  ်နာားလည်သည်                  မကမဖဆိိုြါ       

လမ်ားြနာ်းဆက်သ ယ်ကရားအကမခအကန ကကာငာ်း                     သင  ်                    မကမဖဆိိုြါ    

ကိုန ်ကမ်ား ရရှိနိိုငမ်ခငာ်း ကြါမ ာား                      သင  ်                   မကမဖဆိိုြါ    

လျှြ်စစ်မ ား ရရှိနိိုငမ်ခငာ်း ကကာငာ်း                  သင  ်                                      မကမဖဆိိုြါ    

ကခ ားကင  ရရှိနိိုငမ်ခငာ်း 
လိိုသကလာက် လ ယ်ကူစ ာ ကခ ားကင ရရှိနိိုငသ်ည်     ကခ ားကင ရနိိုငသ်ည်   

မကမဖဆိိုြါ 

အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်းနည်ားြညာဆိိုင်

ရာနငှ  ်အကသားစာား/အလတ်စာား 

စ ားြ ာားကရား ဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်မှုဆိိုငရ်ာ 

ဝနက်ဆာငမ်ှု ရရှိမခငာ်း 

နည်ားြညာနငှ  ်အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားြ ာားကရား ဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်မှု ဆိိုငရ်ာ 

ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား အလ ယ်တကူ ရနိိုငသ်ည်။              

နည်ားြညာနငှ  ်အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားြ ာားကရား ဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်မှု ဆိိုငရ်ာ 

ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား ရနိိုငသ်ည်။            မကမဖဆိိုြါ     

အလိုြ်နငှ  ်လိိုက်ကလ ာည ကထ မဖစ် ကသာ 

(သိို  မဟိုတ)် အသက်ကမ ားဝမ်ား 

ကက ာငာ်းမြ နိိုငက်သာ ြညာတစ်ခိုခိုကိို  

တတ်ကမမာက်မခငာ်း 

ကျွမ်ားက ငစ် ာ တတ်ကမမာက်သည်             အသင အ်တင  ်   

မကမဖဆိိုြါ 
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အခ င  အ   ်း 

လဖော ပ ချက / ရှင ်း င ်းချက  (မှနရ်ာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရန။် ဇယာား ၂၂ နငှ  ်၂၃ 

ကိို ခ ိတ်ဆက် စစ်ကဆားမြ ားမှ ကမဖဆိိုရန။် ကမဖဆိိုရန ်မလိိုအြ်ဟို ယူဆကသာ 

အခ က်မ ာားရှိြါက “မကမဖဆိိုြါ”‌ဟူကသာ အက က်ကိို ကရ ားရန။်) 

အလိုြ်အကိိုင ်အခ င အ်လမ်ား မ ာား                     အသင အ်တင  ်              မကမဖဆိိုြါ   

ရင ်းပ စ  …‌ ဦ်းတည အို  စို လဆ ်းလန ်းပခင ်း - ရ    ရ  ဖ အို  စို၊ စ ိုက  ျ  ်းလ  ်းပ ြူလရ်း ဟိုတ လသော ဝင လင ရ 

 ို  င  ်း ျော်း  ို  က ိုင သ ူအို  စို၊  ငူယ  အို  စို။ 

လ   ောလတ ြို့ ရှ ချက ။       ။ကက ားရ ာအတ ငာ်း ကဈားမရှိ၍ ကအာငက်မမ(၁)ကက ားရ ာ ကဈားသိို  သ ာားကရာက ်

ကရာငာ်းခ ကလ ရှိက ကာငာ်း  ကလ လာကတ ြို့ ရှရိသည။် 

 

(၂) စ ိုက  ျ  ်းလ  ်းပ ြူလရ်း ဟိုတ လသော အသက လ  ်း ို  င  ်း ျော်းအတ က  ပ ဿ ောနငှ   အခက အခ  ျော်း 

ဇယာား (၂၃) စ ိုက  ျ  ်းလ  ်းပ ြူလရ်းမဟိုတ်ကသာ အသက်ကမ ားလိုြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် ပ ဿ ောနငှ  အခက  

အခ  ျော်း 

ပ ဿ ောနငှ   အခက အခ  ျော်း 

လဖော ပ ချက / ရှင ်း င ်းချက  (အနည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနငှ  ်အထက်  ကရ ားနိိုငသ်ည်။ 

ဇယာား ၂၀ နငှ  ်၂၁ ကိို ခ ိတ်ဆက် စစ်ကဆားမြ ားမ ှကမဖဆိိုရန။် ကမဖဆိိုရန ်

မလိိုအြ်ဟို ယူဆကသာ အခ က်မ ာားရှိြါက “မကမဖဆိိုြါ”‌ဟူကသာ အက က်ကိို 

ကရ ားရန။်) 

လိုြ်သာားအငအ်ာား ရရှိနိိုငမ်ှု 
ရှာားြါား                          လ ိုားဝမရှိ               မကမဖဆိိုြါ     

 

လယ်ယာသာားငါား ထ က်ကိုနမ်ဟိုတ် 

ကသာ အမခာား ကဒသထ က်ကိုနမ် ာားကိို 

ကရာငာ်းခ ရန ်ကစ ားက က်ရှိမခငာ်း  

ကစ ားက က်မကကာငာ်း    ကစ ားက က်မရှိ              မကမဖဆိိုြါ    

ကစ ားက က်ဆိိုငရ်ာ အသအိမမငရ်ှိမခငာ်း 
ကစ ားက က်အကမခအကနကိို ကကာငာ်းစ ာ နာားမလည်    

လ ိုားဝ နာားမလည်                        မကမဖဆိိုြါ     

လမ်ားြနာ်းဆက်သ ယ်ကရားအကမခအကန ည                              အလ နည်                  မကမဖဆိိုြါ    

ကိုန ်ကမ်ား ရရှိနိိုငမ်ခငာ်း ကိုန ်ကမ်ားရရှိမှု နည်ားသည်   ကိုန ်ကမ်ား မရှိြါ  မကမဖဆိိုြါ   

လျှြ်စစ်မ ား ရရှိနိိုငမ်ခငာ်း ြ ိုမှနမ်ရြါ                   လ ိုားဝ မရြါ             မကမဖဆိိုြါ   

ကခ ားကင  ရရှိနိိုငမ်ခငာ်း 
လိိုသကလာက် လ ယ်ကူစ ာ ကခ ားကင မရရှိြါ   ကခ ားကင မရြါ     

မကမဖဆိိုြါ     

အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်းနည်ားြညာဆိိုင ်

ရာ နငှ  ်အကသားစာား/အလတ်စာား 

စ ားြ ာားကရား ဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်မှုဆိိုငရ်ာ 

ဝနက်ဆာငမ်ှု ရရှိမခငာ်း 

နည်ားြညာနငှ  ်အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားြ ာားကရား ဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုား တက်မှုဆိိုငရ်ာ 

ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား အလ ယ်တကူ မရြါ            နည်ားြညာနငှ  ်

အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားြ ာားကရား ဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက် မှုဆိိုငရ်ာ 

ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား လ ိုားဝ မရြါ          မကမဖဆိိုြါ     
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ပ ဿ ောနငှ   အခက အခ  ျော်း 

လဖော ပ ချက / ရှင ်း င ်းချက  (အနည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနငှ  ်အထက်  ကရ ားနိိုငသ်ည်။ 

ဇယာား ၂၀ နငှ  ်၂၁ ကိို ခ ိတ်ဆက် စစ်ကဆားမြ ားမ ှကမဖဆိိုရန။် ကမဖဆိိုရန ်

မလိိုအြ်ဟို ယူဆကသာ အခ က်မ ာားရှိြါက “မကမဖဆိိုြါ”‌ဟူကသာ အက က်ကိို 

ကရ ားရန။်) 

အလိုြ်နငှ  ်လိိုက်ကလ ာည ကထ  မဖစ ်ကသာ 

(သိို  မဟိုတ)် အသက်ကမ ား ဝမ်ား 

ကက ာငာ်းမြ နိိုငက်သာ ြညာတစ်ခိုခိုကိို  

တတ်ကမမာက်မခငာ်း 

ကျွမ်ားက ငစ် ာ တတ်ကမမာက်မခငာ်း မရှိ            လ ိုားဝ မတတ်   

မကမဖဆိိုြါ    

အလိုြ်အကိိုင ်အခ င အ်လမ်ား 
အလိုြ်အကိိုငအ်ခ င အ်လမ်ားနည်ား   

အလိုြ်အကိိုင ်အခ င အ်လမ်ား မရှိ                   မကမဖဆိိုြါ      

ရင ်းပ စ  …‌ ဦ်းတည အို  စို လဆ ်းလန ်းပခင ်း - ရ    ရ  ဖ အို  စို၊ စ ိုက  ျ  ်းလ  ်းပ ြူလရ်း ဟိုတ လသော ဝင လင ရ 

 ို  င  ်း ျော်း  ို  က ိုင သ ူအို  စို၊  ငူယ  အို  စို။ 

လ   ောလတ ြို့ ရှ ချက ။      ။စိိုက်ြ ိ ားကမ ားမမျူကရားမဟိုတ်ကသာ အသက်ကမ ားလိုြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် အလိုြ် 

ရှာားြါားကနက ကာငာ်း ကလ လာကတ ြို့ ရှိရသည။် 

 

(ဂ)   လရ ြို့လပ ောင ်း ို  သော်း ျော်း  

(ဂ-၁)  လရ ြို့လပ ောင ်းသ ော်း ော ှု ပဖစ လ ေါ် ော ံို၊  ံိုစနံငှ   အချ   ကော  

ဇယာား (၂၄) ကရွှြို့ကမြာငာ်းသ ာားလာမှု မဖစ်ကြေါ်လာြ ို၊ ြ ိုစ နငှ်  အခ ိနက်ာလ 

စဉ်  ံိုစံ 

အ   လထောင 

စို အလရ 

အတ က  

ပ ည တ င ်း ပ ည    ဦူ်းလရ 

ကျော်း   လ ေါင ်း ကျော်း   လ ေါင ်း ကျော်း   လ ေါင ်း 

၁ 

“လရ ြို့လပ ောင ်းသ ာား 

လာ ကနထိိုငသ်ူ”‌

တစ်ဦားအနည်ားဆ ိုား 

ရှိကသာ 

အမိ်ကထာင ်စို 

နငှ် လူဦားကရ 

၂၄ ၂ ၁ ၃ ၁၇ ၁၅ ၃၂ ၁၉ ၁၆ ၃၅ 

၂ 

လကျ်းရ ောပ င  သ ို   လရ ြို့လပ ောင ်း ှုကော  

၃ လ အထ ိ          

၆ လ အထ ိ          

၁၂ လ အထ ိ          
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စဉ်  ံိုစံ 

အ   လထောင 

စို အလရ 

အတ က  

ပ ည တ င ်း ပ ည    ဦူ်းလရ 

ကျော်း   လ ေါင ်း ကျော်း   လ ေါင ်း ကျော်း   လ ေါင ်း 

 

၁၂ လ အထက ် ၂ ၁ ၃ ၁၇ ၁၅ ၃၂ ၁၉ ၁၆ 

 

၃၅ 

 

ရင ်းပ စ  …‌ (၁) ဆယ အ   စိုလဆ ်းလန ်း   ၊ (၂) ဦ်းတည အို  စို လဆ ်းလန ်းပခင ်း - စ ိုက  ျ  ်းလ  ်းပ ြူလရ်း  ဟိုတ လသော 

ဝင လင ရ ို  င  ်း ျော်း  ို  က ိုင သ ူအို  စို၊  ငူယ  အို  စို။ 

 ှတ ချက ။ ။ ကရွှြို့ကမြာငာ်းသ ာားလာမခငာ်း၏ တရာားဝငမ်ှု/မဝငမ်ှု၊ ကရွှြို့ကမြာငာ်းသ ာားလာသူ၏ သကဘာဆနဒ ြါမှု/ 

မြါမှု စသည်မဖင  ် မခ ဲမခာားဘ၊ဲ  ကာမမင ခ် ိန ်အနည်ားအမ ာား မကန  သ်တ်ဘ၊ဲ မည်သည ် အက ကာငာ်းအရငာ်းက ကာင  ်

ကရွှြို့ကမြာငာ်းသ ာားလာရသည် မဖစ်ကစကာမ ူ မူလဌာကနကဒသတစ်ခိုမှ နိိုငင် မခာားသိို  မဖစ်ကစ၊ မြည်တ ငာ်း တစ်နယ ်

တစ်က ကားသိို  မဖစ်ကစ ကရွှြို့ကမြာငာ်းသ ာားလာကနထိိုငသ်ူတိိုငာ်းကိို “လရ ြို့လပ ောင ်းသ ော်း ောလ ထ ိုင သ”ူ‌ ဟို သတ ်

မှတ်သည်။ န ိုငင်ရံတ ်တ ဝေ၊်အြ  ြို့အစည်ီးတ ဝေ ်ြငို့ ် ရရ ြို့ရ ပ ငီ်းအရ ြေြေျရေ သူမျ ီးသည်လည်ီး     

ဤဇယာားတ င ်အက   ား မဝငြ်ါ။ သ ီးသမ ီးနငှို့ရ်ဆ မျ  ီးမျ ီးထတံ င ် ြေ ိုလှုံ ေ ် ၊မှ ြေ ို ေ ်သ  ီးရ  ကအ်ရ ြေြေျရေရသ  

ကျေီ်းမ ရ ီးအ  အမမ တမီ်း ရရ ြို့ရ ပ ငီ်းရေထ ိုငရ်သ  ပိုဂဂ  လ်မျ ီးသည် ဤဇယာားတ င ် အက   ား မဝငြ်ါ။ 

ရြေတတ ပည သ  ီးရ  က်သင ်က ီးရေသူမျ ီး၊ရြေတတကျေီ်းမ ရ ီးကိုသမှု ြေံယူရေသူမျ ီးသည် ဤဇယာားတ င ်

အက   ား မဝငြ်ါ။ ယခငက် ကရွှြို့ကမြာငာ်းသ ာားလာကနထိိုငခဲ် ကစကာမူ ယခိုလက်ရှကိာလတ င ် မူလဌာကနတ င ်

မြနလ်ည် အကမခခ ကနထိိုင ် လျှက်ရှိသမူ ာားသည် ဤဇယာားတ င ် အက   ားမဝငြ်ါ။ ယခိုလတ်တကလာတ င ်

ခရ ားယာယ  သ ာားကနသူမ ာားသည် လည်ား ဤဇယာားတ င ်အက   ားမဝငြ်ါ။ 

လ   ောလတ ြို့ ရှ ချက ။       ။ ကက ားရ ာတ င ်လိုြ်ငနာ်းြ ိုမှနမ်ရှိ၍ ြတ်ဝနာ်းက ငက်က ားရ ာတ င ်မူားယစ်ကဆား 

ဝါားက ကာင  ် မြညြ်သိို   ကရွှြို့ကမြာငာ်းလိုြ်ကိိုင ်ကသည။်မြညတ် ငာ်းကရွှြို့ကမြာငာ်းလိုြ်သာားအမ ာားသည ်ကဆာက ်

လိုြ်ကရားနငှ  ်အြ်ခ  ြ်ဆိိုငမ် ာားလိုြ်ကိိုင ်ကက ကာငာ်း ကလ လာကတ ြို့ ရှရိသည။် 

 

(ဂ-၂)   လရ ြို့လပ ောင ်းသ ော်း ောရပခင ်း၏ အဓ က အလ ကောင ်းရင ်း 

ဇယာား (၂၅) လရ ြို့လပ ောင ်းသ ော်း ောရမခငာ်း၏ အဓိက အက ကာငာ်းရငာ်း 

စဉ် အလ ကောင ်းရင ်း  ဦူ်းလရ 

၁ ြိိုမိိုကကာငာ်းမ နက်သာ အလိုြ်အကိိုငန်ငှ်  ဝငက်င  အခ င် အလမ်ားမ ာား ရှာကဖ ရန ် ၃၇ 
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စဉ် အလ ကောင ်းရင ်း  ဦူ်းလရ 

၂ နိိုငင် ကရားနငှ် ဆိိုငက်သာ အက ကာငာ်းရငာ်း  

၃ ကဒသတ ငာ်း ြဋြိကခမဖစ်ြ ာားမှုက ကာင်  လ ိုမခ  မှု မရှိသည်  အက ကာငာ်းရငာ်း  

၄ လူမှုကရား၊ က နာ်းမာကရား ကိစစမ ာားက ကာင  ်(social protection, health)  

၅ 
အမ ိ ားအမည် ခ မဲခာားမကဖာ်မြနိိုင ်(သိို  မဟိုတ်) အက ကာငာ်းအရငာ်းကိို ကမဖဆိိုထာားမခငာ်း/ 

ကမဖဆိိုလိိုမခငာ်းမရှ ိ

 

ရင ်းပ စ  …‌(၁) အ မ်က ွာငစု်စွာရငျ်ေးက ွာ ယ်မူှု 

လ   ောလတ ြို့ ရှ ချက ။      ။ကက ားရ ာတ င ်ဝငက်င ြ ိုမှနလ်ိုြ်ငနာ်းမ ာား မရှိကသာက ကာင  ်အမ်ိကထာငစ်ို (၃၇)စို 

သည ်ြိိုမိိုကကာငာ်းမ နက်သာ အလိုြ်အကိိုငန်ငှ  ်ဝငက်င အခ င အ်လမ်ားမ ာားရှာကဖ ရန ်သ ာားကရာက်လိုြ်ကိိုငက်န 

ရက ကာငာ်း ကလ လာရတ ြို့ ရှ  သည။် 

 

(ဂ- ၃)    လရ ြို့လပ ောင ်း ို  က ိုင သ ူျော်း ှ ပ     ို  လင  

ဇယာား (၂၆)  ကရွှြို့ကမြာငာ်းလိုြ်ကိိုငသ်မူ ာားမှ မြနြိ်ို  ကင  

စဉ် အလ ကောင ်းအရော 
အ   လထောင စို အလရအတ က  

စိုစိုလ ေါင ်း ပ င    တ        

၁ မြနြိ်ို  ကင ကိို မှ ခိိုကနရကသာ အမိ်ကထာငစ်ို အကရအတ က ် ၂၆ ၂၂ ၂ ၂ 

၂ 

မြနြိ်ို  ကင  လမ်ားက ကာငာ်းမ ာား  

- က။ ကင လွှဲလိုြ်ငနာ်း (ဟ နဒ် ) ၂၂ 

 
- ခ။ ဘဏ ် ၂ 

- ဂ။ လူ က  မဖင် လွှဲြိို  မခငာ်း ၂ 

  

  

ရင ်းပ စ  …(၁)အ မ်က ွာငစု်စွာရငျ်ေးက ွာ ယ်မူှု ၊ (၂) ဦ်းတည အို  စို လဆ ်းလန ်းပခင ်း - ရ    ရ  ဖ အို  စို။ 

လ   ောလတ ြို့ ရှ ချက ။    ။ကက ားရ ာထရဲှိ အမိ်ကထာငစ်ို(၃၂%)သည ်ကရွှြို့ကမြာငာ်းလိုြ်ငနာ်းမ ာား၏ မြနြိ်ို  ကင ကိို 

အလယ်အလတ်မှ ခိိုကနသည  ် အမ်ိကထာငစ်ိုမဖစ်သည။်မြနြိ်ို  ကင အမ ာားစိုမှာ ကင လွှဲလိုြ်ငနာ်းမဖင  ် ြိို  ကဆာင ်

 ကမြ ား တစ်ခါတစ်ရ မှသာ လူ က  နငှ ဘ်ဏလ်ိုြ်ငနာ်းမဖင  ်ြိို  ကဆာငက်လ ရှိက ကာငာ်း ကတ ြို့ ရှိရ သည။် 
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(ဃ)   ကို  စည နငှ   ဝ  လဆောင  ှုလစျ်းက က  

ဇယော်း (၂၇) ကိုနစ်ညန်ငှ်  ဝနက်ဆာငမ်ှု၊ ကစ ားက ကလ်က်လှမ်ားမ မှု အကမခအကန 

လစျ်းက က  က   ှ ်း ီ ှု 
အ ီ်းဆံို်းလစျ်း 

(အ ီ်းဆံို်း တစ ခိုက ိုသောလဖော ပ  ေါရ  ) 

အကက်ီးစော်းလစျ်းက က  

(အဓ ကတစ ခိုက ိုသောလဖော ပ  ေါရ  ) 

ကစ ားအမည် (မမိ ြို့/ ရ ာ) ကအာငက်မမ(၁) ဝိိုငာ်းကမာ်မမိ ြို့ 

ရ ာမှအက ာအကဝား (မိိုင)် 

(အန ားစြ်ဆ ိုား တစ်ခိုကိို 

ခန  မှ်နာ်းမြ ား ကရ ားခ ယ်ရန)် 

၀ မှ ၁ မိိုင ်   ၁ မှ ၅ မိိုင ်    

၅ မှ ၁၀ မိိုင်  ၁၀မှ ၁၅မိိုင ် 

၁၅ မိိုင ်အထက ်  

၀ မှ ၁၀ မိိုင ်   ၁၁ မှ ၂၀ မိိုင ်    

၂၁ မှ ၃၀ မိိုင ်  ၃၀မှ ၅၀ မိိုင ် 

၅၁ မှ ၁၀၀   ၁၀၀ မိိုင ်အထက ် 

သယ်ယူြိို  ကဆာငက်ရား    

နည်ားလမ်ား  

ကမခလ င် စကဘ် ား ဆိိုငက်ယ်  

ကာား/ကထာ်လာဂ        ရထာား     

သ ိုားဘ ားဆိိုငက်ယ်        ကလှ     

စက်ကလ ှ 

ကမခလ င် စကဘ် ား ဆိိုငက်ယ်    

ကာား/ကထာ်လာဂ         ရထာား     

သ ိုားဘ ားဆိိုငက်ယ်       ကလှ      

စက်ကလ ှ  

ကိုနစ်ည်နငှ် ဝနက်ဆာငမ်ှု 

ရရှိနိိုငမ်ှု (အနည်ားဆ ိုားတစ်ခို 

နငှ အ်ထက်  ကရ ားနိိုငသ်ည်။) 

စာားကသာက်ကိုန ်(ကိုနစ်ိမာ်း၊ 

ကိုနက်မခာက)်   မ ားဖိိုကခ ာငသ် ိုားနငှ  ်

အမိ်သ ိုားြစစည်ား   

အဝတ်အထည်   

ကဆာက်လိုြ်ကရားြစစည်ားမ ာား၊ 

ြရိကဘာဂမ ာား   

ြစစည်ားစ ို ဝနက်ဆာငမ်ှုစ ို ရနိိုင် 

စာားကသာက်ကိုန ်(ကိုနစ်ိမာ်း၊ ကိုန ်

ကမခာက)်         မ ားဖိိုကခ ာငသ် ိုားနငှ  ်

အမိ်သ ိုားြစစည်ား အဝတအ်ထည် 

ကဆာက်လိုြ်ကရားြစစည်ားမ ာား၊ 

ြရိကဘာဂမ ာား  

ြစစည်ားစ ို ဝနက်ဆာငမ်ှုစ ို ရနိိုင် 

ကစ ားအကမခခ အကဆာက် 

အဦ 
ကကာငာ်း      သင ်        ည   ကကာငာ်း     သင ်       ည   

ဝနက်ဆာငမ်ှု ကကာငာ်း      သင ်        ည   ကကာငာ်း     သင ်        ည   

ရင ်းပ စ  …‌ ဦ်းတည အို  စို လဆ ်းလန ်းပခင ်း - ရ    ရ  ဖ အို  စို၊  ယ သ ော်း အို  စို၊ အ ျ  ်းသ ီ်း အို  စို၊ 

စ ိုက  ျ  ်းလ  ်းပ ြူလရ်း ဟိုတ လသော ဝင လင ရ ို  င  ်း ျော်း  ို  က ိုင သ ူအို  စို။ 

လ   ောလတ ြို့ ရှ ချက ။       ။ကက ားရ ာတ င ်အမ ာားဆ ိုားထ က်ရှိသည  ်ကိုနစ်ညမ်ှာ စြါားတစ်မ ိ ားတညာ်းသာ 

ရှိသည။်အန ားဆ ိုားကဈားက ကမှ်ာ ကအာငမ်မင(်၁)ကက ားရ ာသိို   (၃)မိိုငခ်န   ်က ာကဝားမြ ား အကက ားဆ ိုားကဈားက က်မှာ 
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ဝိိုငာ်းကမာ်မမိ ြို့ နငှ  ် (၅)မိိုငခ်န  က် ာကဝားသည။်ကာားလမ်ားမဖင  ် အသ ိုားမြ  ကမြ ား ဝနက်ဆာငမ်ှုမှာ အာားနညာ်း 

က ကာငာ်း ကလ လာကတ ြို့ ရှရိသည။် 

(င)    လင လ က်း က   ှ ်း ီ ှုနငှ   ဘဏ  ို  င  ်း 

ဇယာား (၂၈) ကင က ကားလက်လှမ်ားမ မှုနငှ်  ဘဏလ်ိုြ်ငနာ်း 

လချ်းလင  ရရှ န ိုင သည    

လ ရော 

လင လ က်း 

ဝ  လဆောင  ှု 

အ ျ  ်းအစော်း 

ပ    ည  

လ ်းဆ  ရ ည   

ကော  

အတ ို်းနှု  ်း 

( ) 

အလ ေါင ခံ 

 စစည ်း 

  ိုအ   ှု 

လချ်းလင ရရ   

အခက အခ  ျော်း 

အစိိုားရဘဏ ်(မမနမ်ာ  

လယ်ယာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား 

ဘဏ/် 

မမနမ်ာ စ ားြ ာားကရားဘဏ)် 

ကာလတိိုကခ ားကင    

ကာလလတ်ကခ ားကင  

 

ကာလရှည်ကခ ားကင  

 

၃−၆ လအတ ငာ်း      

၆လမှ တစ်နစ်ှထိ     

တစ်နစ်ှနငှ  ်အထက်  

အတိိုားမဲ        

၁ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%     

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိိုအြ်သည်

 

မလိိုအြ်ြါ   

နည်ားသည်  

ရှိသည်      

မရှိြါ        

သမဝါယမကခ ားကင  

 

ကာလတိိုကခ ားကင     

ကာလလတ်ကခ ားကင  

 

ကာလရှည်ကခ ားကင  

 

၃−၆ လအတ ငာ်း       

၆လမှ တစ်နစ်ှထိ     

တစ်နစ်ှနငှ  ်အထက်  

အတိိုားမဲ        

၁ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိိုအြ်သည် 

 

မလိိုအြ်ြါ    

နည်ားသည်  

ရှိသည်      

မရှိြါ        

 

  ြိုဂဂလိကဘဏ် 

မမစိမ်ားကရာင ်

ကာလတိိုကခ ားကင    

ကာလလတ်ကခ ားကင  

ကာလရှည်ကခ ားကင  

၃−၆ လအတ ငာ်း      

၆လမှ တစ်နစ်ှထိ     

တစ်နစ်ှနငှ  ်အထက်  

အတိိုားမဲ        

၁ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိိုအြ်သည် 

 

မလိိုအြ်ြါ  

နည်ားသည်  

ရှိသည်    

မရှိြါ        

ြိုဂဂလိက အကသားစာား 

ကခ ားကင ဝနက်ဆာငမ်ှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတိိုကခ ားကင     

ကာလလတ်ကခ ားကင  

 

ကာလရှည်ကခ ားကင  

 

၃−၆ လအတ ငာ်း       

၆လမှ တစ်နစ်ှထိ     

တစ်နစ်ှနငှ  ်အထက်  

အတိိုားမဲ        

၁ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိိုအြ်သည် 

မလိိုအြ်ြါ   

 

နည်ားသည်  

ရှိသည်      

မရှိြါ         

အဖ ဲြို့အလိိုက် ကင စို/ 

ကင ကခ ား အစ အစဉ် 

ကာလတိိုကခ ားကင     

ကာလလတ်ကခ ားကင  

 

ကာလရှည်ကခ ားကင  

 

၃−၆ လအတ ငာ်း       

၆လမှ တစ်နစ်ှထိ     

တစ်နစ်ှနငှ  ်အထက်  

အတိိုားမဲ        

၁ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိိုအြ်သည် 

 

မလိိုအြ်ြါ   

 

နည်ားသည်  

ရှိသည်    

မရှိြါ         
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လချ်းလင  ရရှ န ိုင သည    

လ ရော 

လင လ က်း 

ဝ  လဆောင  ှု 

အ ျ  ်းအစော်း 

ပ    ည  

လ ်းဆ  ရ ည   

ကော  

အတ ို်းနှု  ်း 

( ) 

အလ ေါင ခံ 

 စစည ်း 

  ိုအ   ှု 

လချ်းလင ရရ   

အခက အခ  ျော်း 

ကင ကခ ားကြားသူ 

ကာလတိိုကခ ားကင     

ကာလလတ်ကခ ားကင  

 

ကာလရှည်ကခ ားကင  

 

ကန  စဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတ ငာ်း       

၆လမှ တစ်နစ်ှထိ     

တစ်နစ်ှနငှ  ်အထက်  

အတိိုားမဲ        

၁ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိိုအြ်သည် 

 

မလိိုအြ်ြါ   

 

နည်ားသည်  

ရှိသည်       

မရှိြါ         

အကြါငဆ်ိိုင ်

ကာလတိိုကခ ားကင     

ကာလလတ်ကခ ားကင  

 

ကာလရှည်ကခ ားကင  

 

ကန  စဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတ ငာ်း       

၆လမှ တစ်နစ်ှထိ     

တစ်နစ်ှနငှ  ်အထက်  

အတိိုားမဲ        

၁ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိိုအြ်သည် 

 

မလိိုအြ်ြါ   

 

နည်ားသည်  

ရှိသည်       

မရှိြါ         

မိတ်ကဆ နငှ် ကဆ မ ိ ားမ ာား 

ကာလတိိုကခ ားကင     

ကာလလတ်ကခ ားကင 

 
ကာလရှည်ကခ ားကင  

 

ကန  စဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတ ငာ်း       

၆လမှ တစ်နစ်ှထိ     

တစ်နစ်ှနငှ  ်အထက်  

အတိိုားမဲ        

၁ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိိုအြ်သည်

 

မလိိုအြ်ြါ   

 

နည်ားသည်  

ရှိသည်       

မရှိြါ        

ရင ်းပ စ  …‌ (၁) ဦ်းတည အို  စို လဆ ်းလန ်းပခင ်း - ရ    ရ  ဖ အို  စို၊  ယ သ ော်း အို  စို၊ အ ျ  ်းသ ီ်း အို  စို၊ 

စ ိုက  ျ  ်း လ  ်းပ ြူလရ်း ဟိုတ လသော ဝင လင ရ ို  င  ်း ျော်း  ို  က ိုင သ ူ အို  စို၊ (၂) သက ဆ ိုင ရော လင လ က်း 

ဝ  လဆောင  ှုလ ်း လသော အဖ  ြို့ ျော်း။ 

 ှတ ချက ။   ။ပ    ော စီ်း  ော်းလရ်းဘဏ ၏ သတ  ှတ ချက အရ ကော တ ိုလချ်းလင  ဆ ိုသည  ှော အ ည ်းဆံို်း 

တစ ရက  ှ အ ျော်းဆံို်း တစ နစှ အထ ၊ ကော  တ လချ်းလင  ဆ ိုသည  ှော ၃ နစှ  ှ ၅ နစှ အထ ၊ ကော ရှည  

လချ်းလင ဆ ိုသည  ှော ၅ နစှ  ှ ၁၀ နစှ  အထ ဟို သတ  ှတ ထော်း ေါသည ။ အကယ ၍ ၁၀ နစှ  ကော အထက  

ရှည  ကောစ ောလချ်းလ ်းလသော လချ်းလင  ျော်းရှ ခ  လသော ကော ရှည လချ်းလင တ င သော ထည  သ င ်းလ ်းရ   ပဖစ  ေါသည ။ 

လ   ောလတ ြို့ ရှ ချက ။       ။ ကက ားရ ာထရဲှိ ကတာငသ်မူ ာားသည ်စိိုက်ြ ိ ားကရားဘဏသ်ိို   လက်လှမ်ားမှ မှုရှိမြ ား 

အတိိုားနှုနာ်းမှာ (၁)က ြ်ခ ဲမဖစ်သည။်သိို  ကသာ် အခ ိ ြို့ကသာအမ်ိကထာငစ်ိုမ ာားမှာ လယ်ယာကမမြိိုငဆ်ိိုငမ်ှု မရှိ 

ကသာက ကာင  ် အကြါငဆ်ိိုငန်ငှ မိ်တ်ကဆ မ ာားထ တ င ် အတိိုားနှုနာ်း(၃)က ြ်မှ(၁၀)က ြ်အထ ိ ကခ ားယူကန 

က ကာငာ်းကိို  ကလ လာကတ ြို့ ရှိရသည။် 
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(စ)   တ ဝ  ်းကျင နငှ  သဘောဝရင ်းပ စ  ျော်း စ ံီခ   ခ   ှု 

(စ-၁)  တ ဝ  ်းကျင နငှ   သဘောဝရင ်းပ စ  ျော်း စ ံီခ   ခ   ှုအတ က   က ရှ အလ  အကျင  နငှ   အခက  

အခ  ျော်း 

ဇယာား (၂၉) သဘာဝြတ်ဝနာ်းက ငန်ငှ  ်သဘာဝရငာ်းမမစ် စ မ ခန  ခ် ဲမှုအတ က် လက်ရှိအကလ အက င န်ငှ  ်အ 

ခက်အခဲမ ာား 

အလ ကောင ်းအရော 

 

အြေ အ်ြေွဲ 

အနတရောယ ရှ  ှု  (အြေ အ်ြေွဲ 

“ရှ ”ဟကုမဖဆ  ုွာျေးပ   ကမဖဆ ရုန်။ 

“မရှ ”ဟကုမဖဆ  ုွာျေးပ   ကမဖဆ ရုန်မလ ။ု) 

ကမမဆ  သဇာ အကမခအကန    ရှ          မရှ                  မမင  ်         လတ်                 နမ်ိ  

အြငမ် ိ ားစိတ်မ ာား    ရှိ        မရှ                  မမင  ်         လတ်                 နမ်ိ  

ဖ က်ြိိုားနငှ် ကရာဂါကာက ယ် ထနိာ်းခ  ြ်မှု    ရှ            မရှ                  မမင ်           လတ်                 နမ်ိ  

ကရအရငာ်းအမမစ ်    ရှ            မရှ                  မမင  ်          လတ်                နမ်ိ  

ငါားမ ိ ားက ဲမ ာား    ရှ            မရှ                  မမင ်           လတ်                နမ်ိ  

အမခာားတရိစဆာနမ် ိ ားက ဲမ ာား    ရှ            မရှ                  မမင  ်         လတ်                 နမ်ိ  

စ န်  ြစ်ြစစည်ား စ မ ခန  ခ် ဲမှု    ရှ            မရှ                  မမင  ်          လတ်               နမ်ိ  

ရင ်းပ စ  …‌ဦ်းတည အို  စို လဆ ်းလန ်းပခင ်း - ရ    ရ  ဖ အို  စို၊  ယ သ ော်း အို  စို။ 

လ   ောလတ ြို့ ရှ ချက ။     ။ကက ားရ ာတ င ် ကမမဆ ဩဇာအကမခအကနအနတရာယရ်ှမိှုမှာ မမင မ်ြ ား နညာ်းြညာ 

နညာ်းမခငာ်းတိို  က ကာင  ်မဖစ်သညက်ိို ကတ ြို့ ရှိရသည။် 

 

(ဆ)    ညောလရ်း 

(ဆ-၁)   ညောလရ်းနငှ   စောတတ လပ ောက  ှု 

ဇယာား (၃၀) မူလတနာ်း၊ အလယ်တနာ်း၊ အထက်တနာ်းနငှ်  တကကသိိုလ်အဆင်  စာတတ်ကမမာက်မှုနှုနာ်း 

အတ  ်း ညော မ ီ်းလပ ောက  ှု ကျော်း   လ ေါင ်း 

စာမတတ်သူဦားကရ ၅ ၂၀ ၂၅ 

မူလတနာ်းအဆင ရ်ှိသ ူဦားကရ ၅၃ ၃၆ ၈၉ 

အလယ်တနာ်းအဆင ရ်ှိသ ူဦားကရ ၉၀ ၈၁ ၁၇၁ 
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အတ  ်း ညော မ ီ်းလပ ောက  ှု ကျော်း   လ ေါင ်း 

အထက်တနာ်းအဆင ရ်ှိသ ူဦားကရ ၆ ၇ ၁၃ 

တကကသိိုလ/်ကကာလိြ် အဆင ရ်ှိသူ ဦားကရ ၃ ၁၁ ၁၄ 

ရင ်းပ စ  …‌(၁)အ မ်က ွာငစု်စွာရငျ်ေးက ွာ်ယမူှု၊ 

 ှတ ချက ။    ။ ဤဇယာားကိို မဖည ်သ ငာ်းရာတ င ် မြည်ကထာငစ်ိုသမမတ မမနမ်ာနိိုငင် ကတာ်အစိိုားရ၊  ညောလရ်း 

ဝ  ကက်ီးဌော  ှ အသ အ ှတ ပ  ထော်းလသော အတနာ်းြညာ တက်ကရာက်မြ ား/တက်ကရာက်ဆသဲူမ ာားကိိုသာ မဖည ် 

သ ငာ်းရနမ်ဖစ်ြါသည်။  လဖော ပ  ေါအချက နငှ   က ိုက ညီချင ်း ရှ ခ  လသော  ဇယော်းတ င  ပဖည  သ င ်းပခင ်း ရှ ဘ  လ   ော 

လတ ြို့ ရှ ချက တ င သော  ှတ ချက အလ ပဖင   လဖော ပ ရ   ပဖစ  ေါသည ။ အတ  ်း ညောမ ီ်းလပ ောက  ှုဆ ိုသည  ှော တစ ဦ်း 

တစ လယောက ၏ ဘဝတ င  သင ယလူ   ောခ  လသော လ ောက  ဆံို်း ညောလရ်းအဆင  / အလပခအလ က ို ဆ ို  ို ေါသည ။  

 ဥ  ော - ယခို စောရင ်းလကောက ယခူျ   တ င  လကျောင ်းသတူစ လယောက သည  အဋ္ဌ တ  ်း (Grade 8) တ င  

 ညောသင  ကော်းလ သည ဆ ိုလသော  ထ ိုလကျောင ်းသကူ ို “အ ယ တ  ်းအဆင  ရှ သဦူ်းလရ” တ င  ထည  သ င ်းရ ေါ  ည ။ 

ယခို စောရင ်းလကောက ယခူျ   တ င  လကျောင ်းသော်းတစ လယောက သည  တတ ယတ  ်း (Grade 3) တ င   ညော 

သင  ကော်းလ သည  ဆ ိုလသော ၊ သ ို   ဟိုတ  လရ်းတတ ဖတ တတ အဆင  သော (ဥ  ော - ဘို  ်းကက်ီးလကျောင ်းထ က ) 

ရှ သည ဆ ိုလသော  အဆ ို ေါလကျောင ်းသော်း/ အဆ ို ေါ ိုဂဂ    က ို “ ူ တ  ်းအဆင  ရှ သဦူ်းလရ” တ င သော ထည  သ င ်း 

ရ ေါ ည ။ “ဘို  ်းကက်ီးလကျောင ်းသင  ညောလရ်း (ဘက-လကျောင ်း)”က ို ဆည ်း ူ်းခ  ၊ ဆည ်း ူ်းဆ လသော လကျောင ်း 

သ/ူသော်း ျော်းက ို သက ဆ ိုင ရောအတ  ်း ညောအဆင  အ  ိုက  ထည ်သ ငာ်းရြါမည်။ ယခိုစောရင ်းလကောက ယခူျ   တ င  

အလပခခံ ညော ူ တ  ်း ညောက ို သင ယမူ ီ်းဆံို်းသင  သည  အရ ယ က ို လကျော     မ ီ်းပဖစ လသော  ည ်း စော ံို်းဝ 

 တတ  ေါက “စော တတ သဦူ်းလရ” တ င သော ပဖည  သ င ်းရ   ပဖစ  ေါသည ။  

လ   ောလတ ြို့ ရှ ချက ။ ။ကက ားရ ာလူထို၏ စာမတတ်သမူ ာားသညအ်သက်(၅၀)ကက ာ်တ င ် အမ ာားဆ ိုား 

ကတ ြို့ရသည။်ဘိုနာ်းကက ားကက ာငာ်းသငသ်မူ ာားနငှ မူ်လတနာ်း ြညာကရားမမြ ားဆ ိုားသမူ ာားသည ် အသက် (၄၀) 

ကက ာ်လူကက ားမ ာားကတ ြို့ရမြ ား လူငယ်အမ ာားစိုမာှ အလယ်တနာ်းြညာမြ ားဆ ိုားသမူ ာားမဖစ်မြ ား အထက်တနာ်း 

ြညာမြ ားဆ ိုားသအူကတာ်အတင ရ်ှိသည။်တကကသိိုလ်ြညာမြ ားဆ ိုားသဦူားကရမှာ အနညာ်းအက ဉ်ားသာ ကတ ြို့ ရှရိ 

သည။် 
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(ဆ-၂) လကျောင ်းတက နှု  ်း 

ဇယော်း (၃၁) ကက ာငာ်းတကန်ှုနာ်း 

 ညောလရ်းအဆင  အတ  ်း ကျော်း   လ ေါင ်း 

မူလတနာ်း  ၂၀ ၁၄ ၃၄ 

အလယ်တနာ်း  ၁၂ ၁၆ ၂၈ 

အထက်တနာ်း  ၅ ၇ ၁၂ 

တကကသိိုလ/်ကကာလိြ် ၃ ၄ ၇ 

ရင ်းပ စ  …‌(၁) လကျောင ်းဝင စောရင ်း၊ (၂) ဆယ အ     ်း ျော်း။ 

 ှတ ချက ။    ။ဤဇယာားကိို မဖည ်သ ငာ်းရာတ င ် မြည်ကထာငစ်ိုသမမတ မမနမ်ာနိိုငင် ကတာအ်စိိုားရ၊ ြညာကရားဝနက်က ား 

ဌာနမ ှ အသအိမှတမ်ြ ထာားကသာ စာသငက်က ာငာ်းမ ာား၊ တကကသိိုလ်ကကာလိြ်မ ာားတ င ် ြညာတက်ကရာက်ကန 

သူမ ာားကိိုသာ မဖည ်သ ငာ်းရနမ်ဖစ်ြါသည်။ ၄င ်းအပ င  “ဘို  ်းကက်ီးလကျောင ်းသင  ညောလရ်း” က ို သင ယဆူည ်း ူ်း 

လ လသော လကျောင ်းသ/ူသော်း ျော်းက ို အလပခခ ံညောဦ်းစ်ီးဌော  ှ သတ  ှတ ထော်းလသော  ညောလရ်းစ စ /အဆင   

သတ  ှတ ချက  ျော်းနငှ  အညီ သတ  ှတ ပဖည  သ င ်းရ   ပဖစ  ေါသည ။  

လ   ောလတ ြို့ ရှ ချက ။   ။ကက ားရ ာထတဲ င ်မူလတနာ်းတက်ကရာက်သ ူ၁၁%၊အလယ်တနာ်း တက်ကရာကသ် ူ

၉%၊အထက်တနာ်းတက်ကရာက်သ ူ ၄% နငှ တ်ကက သိိုလ်တက်ကရာက်သ ူ ကက ာငာ်းသာားမှာ ၂%ရှိက ကာငာ်း 

ရတ ြို့ ရှ  သည။် 

 

(ဆ-၃)    စောသင လကျောင ်းလဆောင  အလပခအလ နငှ   ဝ  လဆောင  ှု ျော်း 

ဇယာား (၃၂) စာသငက်က ာငာ်းကဆာင ်အကမခအကနနငှ  ်ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား 

အလ ကောင ်းအရော  (၁) (၂) (၃) 

က။ ကက ာငာ်းအဆင်  

မူလတနာ်း                

မူလ န ်                 

အလယ်တနာ်း(ခ ဲ)  

အလယ်တနာ်း       

အထက်တနာ်း(ခ ဲ)  

အထက်တနာ်း       

မူလတနာ်း                   

မူလ န ်                

အလယ်တနာ်း(ခ ဲ)  

အလယ်တနာ်း       

အထက်တနာ်း(ခ ဲ)  

အထက်တနာ်း       

မူလတနာ်း                   

မူလ န ်                

အလယ်တနာ်း(ခ ဲ)  

အလယ်တနာ်း       

အထက်တနာ်း(ခ ဲ)  

အထက်တနာ်း       

ခ။ ရ ာမ ှအက ာအကဝား (မိိုင)် 

၀ မှ ၁ မိိုင ်          

၁ မိိုင ်မှ ၃ မိိုင ်     

၁၅ မိိုင ်မှ ၂၀ မိိုင ် 

၂၀ မိိုင ်အထက်    

၀ မှ ၁ မိိုင ်          

၁ မိိုင ်မှ ၃ မိိုင ်    

 ၁၅ မိိုင ်မှ ၂၀ မိိုင ် 

၂၀ မိိုင ်အထက်    

၀ မှ ၁ မိိုင ်         

၁ မိိုင ်မှ ၃ မိိုင ်     

၁၅ မိိုင ်မှ ၂၀ မိိုင ် 

၂၀ မိိုင ်အထက်    
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အလ ကောင ်းအရော  (၁) (၂) (၃) 

ဂ။ သယ်ယူြိို  ကဆာငက်ရား 

ဝနက်ဆာငမ်ှု  

ကမခလ င ်              

စက်ဘ ား              

ဆိိုငက်ယ်                

ကာား                   

ကမခလ င ်               

စက်ဘ ား               

ဆိိုငက်ယ်                

ကာား                   

ကမခလ င ်             

စက်ဘ ား               

ဆိိုငက်ယ်                

ကာား                   

ဃ။ စာသငက်က ာငာ်း၏ စိုစိုကြါငာ်း 

 ကမ်ားခငာ်းဧရိယာ (စတိုရနာ်းကြ)* 

 

၇၀ 

 

 

 

 

 

င။ အမိိုား၊ န ရ ၊ အခငာ်း အရည်အကသ ား ကကာငာ်း သင ် ည   ကကာငာ်း  သင ် ည   ကကာငာ်း  သင ် ည   

စ။ ကက ာငာ်းသ ိုား ြရိကဘာဂ 

လ ိုကလာက်မှု  

လ ိုကလာက်မှုရှိသည် 

မလ ိုကလာက်ြါ       

လ ိုကလာက်မှုရှိသည်

 
မလ ိုကလာက်ြါ       

လ ိုကလာက်မှုရှိသည် 

မလ ိုကလာက်ြါ       

ဆ။ ကက ာငာ်းအမိ်သာ အကမခအကန 
ကကာငာ်း     သင  ်  

ည              မရှိ    

ကကာငာ်း     သင  ်

  
ည              မရှိ   

 

ကကာငာ်း    သင  ်  

ည              မရှိ    

စ ။ ကက ာငာ်းအာဟာရတိိုက်ကကျွားမှု  
တိိုက်ကကျွားမှုရှိသည် 

တိိုက်ကကျွားမှု မရှိြါ  

တိိုက်ကကျွားမှုရှိသည်

 
တိိုက်ကကျွားမှု မရှိြါ 

 

တိိုက်ကကျွားမှုရှိသည် 

တိိုက်ကကျွားမှု မရှိြါ  

ဇ။ ကက ာငာ်းဆရာ/မ ဦားကရ  ကျော်း   လ ေါင ်း ကျော်း   လ ေါင ်း ကျော်း   လ ေါင ်း 

အစိိုားရခန်    ၄ ၄       

ကက ားရ ာခန်            

ရင ်းပ စ  …‌(၁) ဦ်းတည အို  စို လဆ ်းလန ်းပခင ်း - ရ    ရ  ဖ အို  စို၊ (၂)   ဘဆရောအသင ်း။ 

 ှတ ချက ။      ။ လကျ်းရ ောတ င  စောသင လကျောင ်း ရှ  ေါက (က၊ ခ၊ ဂ) က ိုသော လပဖဆ ိုရ ေါ ည ။ စောသင လကျောင ်း၏ 

စိုစိုလ ေါင ်း က  ်းခင ်းဧရ ယော (စတိုရ  ်းလ  = အ ျော်း × အ )ံ သည  စောသင  လကျောင ်းတစ လကျောင ်းအတ င ်းရှ  

လကျောင ်းအလဆောက အဦအော်း ံို်း၏ စိုစိုလ ေါင ်းဧရ ယောက ို ဆ ို  ိုသည ။  

လ   ောလတ ြို့ ရှ ချက ။       ။ ကက ားရ ာတ င ်အမကခ ကဲက ာငာ်းကိို ၇၀ကြ၊၃၀ကြ၊၁၂ကြ အရ ယ်ရှိ သ ြ်မိိုား၊ 

အိုတ်န ရ ကာနငှ  ် အဂဂကတအခငာ်း  ကက ာငာ်းကဆာငတ် ငသ်င ်ကာားသည။် ကက ာငာ်းြရိကဘာဂမြည စ် ိုမြ ား 

ကက ာငာ်း အမ်ိသာအကမခအကနမှာ အသင အ်တင ရ်ှြိါသည။်ကက ာငာ်းသ/ူသာားမ ာားအတ က် ကန  စဉ်တစ်ဦား 

လျှင ်တစ်ထိုြ်နှုနာ်း ဘ စကြ်မှုန  က်ိို အဟာရအမဖစ် တိိုက်ကကျွားကြားသညက်ိို ကတ ြို့ ရှိရြါသည။် 
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(ဆ-၄)   ညောလရ်း အခက အခ နငှ   ပ ဿ ော ျော်း 

ဇယာား (၃၃)  ညောလရ်း အခက်အခဲနငှ  ်မြဿနာမ ာား 

အခက အခ / ပ ဿ ော ရှင ်း င ်းချက  

ကက ာငာ်းဆရာ/မ ရရှိနိိုငမ်ှု လ ိုကလာက ်               မလ ိုကလာက်              

တြည်  - ဆရာ အခ ိ ား ၄၀: ၁ ကအာက်          ၄၀: ၁ အထက်        

မူလတနာ်းြညာ ကက ာငာ်းထ က်နှုနာ်း မရှိ           နည်ား        လတ်        မ ာား   

မသနစ် မ်ားသူမ ာားအတ က ်ြညာကရားအထာူးအစ အစဉ် ရှိ                                       မရှိ               

ကက ာငာ်းသ ိုားစာအိုြ်နငှ်  စာကရားကိရယိာ လ ိုကလာက ်                 မလ ိုကလာက်           

ဆငီ်း  ရသ မ သ ီးစိုမျ ီးအတ က် ရကျ ငီ်းစ  တ် 

မတတ်န ိုငမ်ှု 
မမင  ်                         အသင အ်တင  ်          

ရကျ ငီ်းအ ီးကစ ီးဆ ိုင ်  

ပစစည်ီးမျ ီးလက်လှမ်ီးမ မှု 
မရှိ                             နည်ား                    

မ  ဆ  အသငီ်း၏အြေေီ်းကဏ္ဍ ကကာငာ်း               သင်               ည           

ရင ်းပ စ  …‌(၁) ဦ်းတည အို  စို လဆ ်းလန ်းပခင ်း - ရ    ရ  ဖ အို  စို၊ (၂)   ဘဆရောအသင ်း။ 

လ   ောလတ ြို့ ရှ ချက ။       ။ကက ာငာ်းတ င ် ြရိကဘာဂလ ိုကလာက်မြ ား မူလတနာ်းမြဆရာမ(၄)ဦားရှိသည။် 

ကက ာငာ်းတ င ် ဆရာတြည အ်ခ ိ ားမှာ လ ိုကလာက်မှုရှိသည။်ကက ာငာ်းသ ိုားမြဌာနာ်းစာအိုြ်မ ာားနငှ  ် ကလ က င  ်

ခနာ်းစာအိုြ်မ ာားကိို အခမဲ ြ  ြိိုားကြားခဲ က ကာငာ်း ကတ ြို့ ရှိရသည။် 

 

(ဇ)   ကျ  ်း ောလရ်းနငှ   အောဟောရ  

(ဇ-၁)    အပဖစ  ျော်းလသော လရောဂေါ ျော်း 

ဇယာား (၃၄) အမဖစ်မ ာားကသာ ကရာဂါမ ာား 

စဉ် ကရွာဂ  ပ  ွံ့ နှ မှု/မဖစပ် ွာျေးမှု 

  ၁ ဝမ်ားြ က်ဝမ်ားကလျှာ  မငို့ ်     ေ မို့် မရှ  

၂ ကသ ားလ နတ်ိုြ်ကက ား  မငို့် ေ မို့် မရှ  

၃ ငကှ်ဖ ာား  မငို့် ေ မို့် မရှ  

၄ အသကရ်ှျူလမ်ားက ကာငာ်း ကာူးစက်ကရာဂါ  မငို့် ေ မို့် မရှ  

၅ 
HIV, AIDS, လိငမှ်တဆင်  

ကူားစက်နိိုငက်သာကရာဂါမ ာား 
 မငို့် ေ မို့် မရှ  
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စဉ် ကရွာဂ  ပ  ွံ့ နှ မှု/မဖစပ် ွာျေးမှု 

၆ တ ဘ   မငို့် ေ မို့် မရှ  

၇ ဆ ားခ ိ   မငို့် ေ မို့် မရှ  

၈ ကသ ားတိိုား  မငို့် ေ မို့်  မရှ  

၉ အသည်ားကရာဂါ ( ဘ ၊ စ )  မငို့ ်              ေ မို့်             မရှ   

၁၀ အာဟာရ ခ ိ ြို့တဲ မှု  မငို့ ်              ေ မို့်             မရှ   

၁၁ အမခာား ကာူးစက်နိိုငက်သာ ကရာဂါမ ာား  မငို့ ်               ေ မို့်             မရှ   

ရင ်းပ စ  …‌ (၁) ဦ်းတည အို  စို လဆ ်းလန ်းပခင ်း - ရ    ရ  ဖ အို  စို၊ အ ျ  ်းသ ီ်း အို  စို (၂) လကျ်း က ကျ  ်း ော 

လရ်းဌော /လကျ်း က ကျ  ်း ောလရ်း ဌော ခ  ။ 

လ   ောလတ ြို့ ရှ ချက ။     ။ ရကျီး   တ င ် ဝမ်ားြ ကဝ်မ်ားကလျှာ၊ကသ ားလ နတ်ိုြ်ကက ား၊ငကှဖ် ာားကရာဂါမ ာား 

တ င ် အနညာ်းအက ဉ်ားသာ မဖစ်ြ ာားသည။်အသက်ရှုလမ်ားက ကာငာ်း ကူားစက်ကရာဂါနငှ (်HIV, AIDS)ကရာဂါ 

မ ာားတ င ် မဖစ်ြ ာားမှုမကတ ြို့ ရှိြါ။တ ဘ ၊ဆ ားခ ိ ကရာဂါ တစ်ဦားသာကတ ြို့ ရှိရသည။်ကသ ားတိိုားကရာဂါသည ်

လူကက ားမ ာားမဖစ်ြ ာားမှုမ ာားက ကာငာ်း ကတ ြို့ ရှိရသည။်အဟာရခ ိ ြို့တဲ မှုမရှိြါ။အမခာားကူားစက်နိိုငက်သာ ကရာဂါ 

မ ာား အနညာ်းအက ဉ်ားသာ မဖစ်ြ ာားက ကာငာ်း ကတ ြို့ ရှရိြါသည။် 

 

(ဇ-၂)       ခ  လသော (၁၂)  အတ င ်း ကောက ယ လဆ်းထ ို်းနှ ံှု 

ဇယာား (၃၅)  လ နခ်ဲ ကသာ (၁၂) လအတ ငာ်း ကာက ယ်ကဆားထိိုားနှ မှု 

စဉ် ကောက ယ လဆ်းထ ို်းပခင ်း (ရှ ၊  ရှ  အ ှ  ပခစ ရ  ) ရှ   ရှ  

 ၁ အဆိုတ်ကရာဂါ ရှ  မရှ  

၂ ဆ ိုဆိို  ၊  ကက်ည ာ၊ ကမားခိိုငန်ငှ်  အသည်ားကရာင ်အသာားဝါ ရှ  မရှ  

၃ ြိိုလ ယိိုကရာဂါ ရှ  မရှ  

၄ ကမားခိိုင ်(ကိိုယ်ဝနက်ဆာင ်ကာလအတ ငာ်း) ရှ  မရှ  

၅ ဝက်သက်ကရာဂါ ရှ  မရှ  

၆ အမခာား စိုကြါငာ်းကာက ယ်ကဆား ထိိုားနှ မှု ရှ  မရှ  

၇ အာဟာရ မှတ်တမ်ားယမူှု (အရြ်အမမင် ၊အကလားခ ိန၊်လက်ကမာငာ်းြတ်) ရှ  မရှ  

၈ အာဟာရြညာကြား အစ အစဉ် ရှ  မရှ  
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ရင ်းပ စ  …‌ (၁) ဦ်းတည အို  စို လဆ ်းလန ်းပခင ်း - ရ    ရ  ဖ အို  စို၊ အ ျ  ်းသ ီ်း အို  စို၊ (၂) လကျ်း က ကျ  ်း ော 

လရ်းဌော /လကျ်း က ကျ  ်း ောလရ်းဌော ခ  ။ 

လ   ောလတ ြို့ ရှ ချက ။     ။ကက ားရ ာတ င ် ကက ားလက်က နာ်းမာကရားဌာနမရှ၍ိ စ မ ခ က်ကာက ယ်ကဆား 

တိိုက်ကကျွားအစ အစဉ်မဖင  ်လာကရာကတ်ိိုက်ကကျွား ကသည။်ဆ ိုဆိို  ၊ ကက်ည ာ၊ကမားခိိုင၊်ြိိုလ ယိိုကရာဂါမ ာား 

 သာ တိိုက်ကကျွားသည။်က နက်ရာဂါမ ာားတ င ်ကက ားရ ာတ ငထ်ိိုားကြားမခငာ်းမရှိြါ။ 

 

(ဇ-၃)  ကျ  ်း ောလရ်းအလထောက အ ံ  ျော်း(လဆ်းရံို/လဆ်းလ ်းခ  ်း ျော်း) 

ဇယာား (၃၆) က နာ်းမာကရား အကထာက်အြ  နငှ်  ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား 

ကျ  ်း ောလရ်း ဝ  လဆောင  ှု ခရီ်း အက ောအလဝ်း (  ိုင ) အခ  ်း/ကိုတင   ံိုလ ောက  ှု 

ကက ားလက်က နာ်းမာကရား  

ဌာန/ ဌာနခ  ဲ

၀ မှ ၁ မိိုင ်               

၁ မိိုင ်မှ ၃ မိိုင ်          

၃ မိိုင ်မှ ၅ မိိုင ်          

၅ မိိုင ်မှ ၁၀ မိိုင ်       

၁၀ မိိုငအ်ထက ်        

ရှိ        

မရှိ      

တိိုက်နယ် ကဆားရ ို 

၀ မှ ၁ မိိုင ်               

၁ မိိုင ်မှ ၃ မိိုင ်          

၃ မိိုင ်မှ ၅ မိိုင ်          

၅ မိိုင ်မှ ၁၀ မိိုင ်       

၁၀ မိိုငအ်ထက ်        

ရှိ       

မရှိ      

မမိ ြို့နယ် ကဆားရ ို 

၀ မှ ၁ မိိုင ်               

၁ မိိုင ်မှ ၃ မိိုင ်          

၃ မိိုင ်မှ ၅ မိိုင ်          

၅ မိိုင ်မှ ၁၀ မိိုင ်       

၁၀ မိိုငအ်ထက ်        

ရှိ        

မရှိ      

ကဆားဆိိုင ်
ရ ာတ င ်(သိို  မဟိုတ်) ရ ာအန ား 

အနာားတ င ်ကဆားဆိိုင ်ရှိသည်   

ကဆားဆိိုငတ် င ်ကဆားဝါားမ ာားကိို စနစ်တက  

သိိုကလှာငထ်ာားသည်     
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ကျ  ်း ောလရ်း ဝ  လဆောင  ှု ခရီ်း အက ောအလဝ်း (  ိုင ) အခ  ်း/ကိုတင   ံိုလ ောက  ှု 

ရ ာတ င ်(သိို  မဟိုတ်) ရ ာအန ား 

အနာားတ င ်ကဆားဆိိုင ်မရှိြါ    

ကဆားဆိိုငတ် င ်ကဆားဝါားမ ာားကိို စနစ ်

တက  သိိုကလှာငထ်ာားမခငာ်း မရှိြါ    

ရင ်းပ စ  …‌ (၁) ဦ်းတည အို  စို လဆ ်းလန ်းပခင ်း - ရ    ရ  ဖ အို  စို၊ အ ျ  ်းသ ီ်း အို  စို၊ (၂) လကျ်း က ကျ  ်း ော 

လရ်းဌော /လကျ်း က ကျ  ်း ောလရ်း ဌော ခ  ။ 

လ   ောလတ ြို့ ရှ ချက ။     ။ကက ားရ ာတ င ်က နာ်းမာကရားဌာနရှိကသာ ကအာငက်မမ(၁)နငှ ရ် ာခရ ားအက ာအကဝား 

(၂.၅)မိိုငခ် ဲသ ာားရမြ ား မမိ ြို့နယ်ကဆားရ ိုနငှ (်၅)မိိုငက် ာကဝားမြ ား ကဆားဆိိုငမ်ရှိက ကာငာ်း ကလ လာကတ ြို့ ရှရိသည။် 

 

 

(စျ)    လရနငှ    တ ဝ  ်းကျင  သ   ရှင ်းလရ်း 

(စ -၁)  ကသွာ သ် ျုေးကရ ရရှ မှု  

ဇယာား (၃၇) ကသာက်သ ိုားကရ ရရှိနိိုငမ်ှု 

လရရရှ န ိုင  ှု 

အသံို်းပ   

လသော 

အ   လထောင 

စို 

လသောက သံို်းလရ 

အရည အလသ ်း စ  ်း 

သ   စစ လဆ်းထော်း ှု 

(စ စ တကျ စ  ်းသ   

စစ လဆ်း ထော်း ှု 

ရှ  ေါက “ရှ ”၊  ရှ  ေါက 

“ ရှ ”‌) 

လရ အရည အလသ ်း 

(လသောက သံို်းလရ အရည  

အလသ ်း စ  ်းသ  စစ လဆ်း 

ထော်း ှုတ င  “ရှ ”‌ဟို လပဖ 

ဆ ို ထော်း ေါက လပဖဆ ိုရ  ။ 

“ ရှ ”‌ဟို လပဖဆ ိုထော်း 

 ေါက လပဖရ     ို) 

လသောက သံို်းလရ ရရှ  

န ိုင  ှုနငှ    ံိုလ ောက   ှု 

အလပခအလ  

(ရောသ ီလရ ်း ရ ေါက 

လန ၊   ို်းနငှ   လဆောင ်း 

ရောသသီံို်း ျ  ်း ံို်းက ို 

လရ ်းလ ်း ေါရ  ) 

ကရတ ငာ်း  
 

၇၁ ရှိ      မရှိ            ကကာငာ်းသင ်  ည   

 ကန               

 မိိုား               

 ကဆာငာ်း        

အဝ စိတ ငာ်း/ 

စက်တြ်  
 ရှိ        မရှိ             ကကာငာ်း  သင ်  ည   

 ကန               

 မိိုား               

 ကဆာငာ်း        

အဝ စိတ ငာ်း/  

တ ိုကင ် 
 ရှိ        မရှိ           ကကာငာ်း  သင ်  ည   

 ကန               

 မိိုား               

 ကဆာငာ်း        

မိိုားကရ 

သိိုကလှာငက်န ် 
 ရှိ       မရှိ            ကကာငာ်း  သင ်  ည   

 ကန               

 မိိုား               

 ကဆာငာ်း       
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လရရရှ န ိုင  ှု 

အသံို်းပ   

လသော 

အ   လထောင 

စို 

လသောက သံို်းလရ 

အရည အလသ ်း စ  ်း 

သ   စစ လဆ်းထော်း ှု 

(စ စ တကျ စ  ်းသ   

စစ လဆ်း ထော်း ှု 

ရှ  ေါက “ရှ ”၊  ရှ  ေါက 

“ ရှ ”‌) 

လရ အရည အလသ ်း 

(လသောက သံို်းလရ အရည  

အလသ ်း စ  ်းသ  စစ လဆ်း 

ထော်း ှုတ င  “ရှ ”‌ဟို လပဖ 

ဆ ို ထော်း ေါက လပဖဆ ိုရ  ။ 

“ ရှ ”‌ဟို လပဖဆ ိုထော်း 

 ေါက လပဖရ     ို) 

လသောက သံို်းလရ ရရှ  

န ိုင  ှုနငှ    ံိုလ ောက   ှု 

အလပခအလ  

(ရောသ ီလရ ်း ရ ေါက 

လန ၊   ို်းနငှ   လဆောင ်း 

ရောသသီံို်း ျ  ်း ံို်းက ို 

လရ ်းလ ်း ေါရ  ) 

မမစ်/ကခ ာငာ်းကရ  ရှိ        မရှိ ကကာငာ်း  သင ်  ည   

 ကန               

 မိိုား                 

ကဆာငာ်း        

ကရကန ်   ရှိ        မရှိ            ကကာငာ်း  သင ်  ည   

 ကန               

 မိိုား               

 ကဆာငာ်း        

စိမ ်စမ်ားကရ  ရှိ        မရှိ ကကာငာ်း  သင ်  ည   

 ကန               

 မိိုား               

ကဆာငာ်း        

ရင ်းပ စ …(၁)အ မ်က ွာငစု်က ွာ ယ်မူှု၊ (၂) ဦ်းတည အို  စို လဆ ်းလန ်းပခင ်း - ရ    ရ  ဖ အို  စို၊ အ ျ  ်းသ ီ်း အို  စို၊ 

(၃) လကျ်းရ ောသယဇံောတပ လပ  ံို။ 

လ   ောလတ ြို့ ရှ ချက ။    ။ကက ားရ ာတ င ်ကရ ထ က်အာားကကာငာ်း၍ ကရတ ငာ်းအမိတ်ိိုငာ်းရှိမြ ား ကန ၊မိိုား၊ကဆာငာ်း 

လ ိုကလာက်မှုရှိမြ ား အနက်၁၂ကြခန  ရ်ှိက ကာငာ်း ကလ လာရတ ြို့ ရှ  ပါသည။် 

 

(စျ-၂) သ   ရှင ်းလရ်း အလပခအလ  (အမ်ိသာအမ ိ ားအစာားနငှ်  အမိ်ကထာငစ်ို အကရအတ က်) 

ဇယာား (၃၈) အမိ်သာ အမ ိ ားအစာား 

သံို်းစ  န ိုင လသော အ   သော အ ျ  ်းအစော်း သံို်းစ  န ိုင လသော အ   လထောင စို 

သ   ရှင ်းလသော ယင  ံိုအ   သော သံို်းစ   ှု 

ကရဆ  ဲအမိသ်ာ  

ကရကလာငာ်း/ယငလ် ိုအမိသ်ာ  ၇၁ 

 သ   ရှင ်းလသော ယင  ံိုအ   သော သံို်းစ   ှု 

တ ငာ်း/ဇလာားအမိ်သာ  

တ ငာ်းမရှိ အမိသ်ာ  
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သံို်းစ  န ိုင လသော အ   သော အ ျ  ်းအစော်း သံို်းစ  န ိုင လသော အ   လထောင စို 

အမိ်သာမရှ ိ  

ရင ်းပ စ …‌(၁) ဆယ အ   စိုလဆ ်းလန ်း   ၊ (၂) ဦ်းတည အို  စို လဆ ်းလန ်းပခင ်း - ရ    ရ  ဖ အို  စို၊ အ ျ  ်းသ ီ်း အို  စို၊ 

(၃) လကျ်း က ကျ  ်း ောလရ်းဌော /လကျ်း က ကျ  ်း ောလရ်းဌော ခ  ။ 

လ   ောလတ ြို့ ရှ ချက ။      ။ကက ားရ ာတ င ်အမ ာားစိုမှာ ယငလ် ိုအမိ်သာသ ိုားက ကာငာ်း ကလ လာရတ ြို့ ရှ  ပါ 

သည။် 

 

(ည)   ကျော်း −    လရ်းရော  

ဇယာား (၃၉) က ာား −‌မ ကရားရာ  

စ

ဉ် 

လကျ်းရ ော၏   ူှုစ်ီး  ော်းဖ ံ ြို့ မဖ  ်းလစလရ်းအတ က  

အ ျ  ်းသ ီ်း ျော်း၏ 

စ   ်းလဆောင ရည ပ ြှင  တင လသော အချက  ျော်း  

ဦ်းတည အို  စိုလဆ ်းလန ်း   တ င  တက လရောက  

သ ူျော်း ှ  ှ  သည ဟို ယဆူလသောတစ ခိုက ို 

လရ ်းလ ်း ေါရ   

၁ 
ကက ားရ ာ စ မ အိုြ်ခ  ြ်မှုစနစတ် င ်အမ ိ ားသမ ားမ ာား   

တက်ကကစ ာ ြါဝငမ်ှု/ကခါငာ်းကဆာငမ်ှု                          

 

ရှိ        
မရှိ    

၂ 

ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာားနငှ်  အဖ ဲြို့အစည်ားမ ာား 

တ င ်အမ ိ ားသမ ားမ ာား တက်ကကစ ာ 

ြါဝငက်ဆာငရ် က်မှု  

ရှိ     မရှိ    

၃ 

လ နခဲ် ကသာနစ်ှအတ ငာ်း ကက ားရ ာအတ ငာ်းရှိ 

မိနက်ကလား မ ာား/အမ ိ ားသမ ားမ ာားအာား 

သ သယမဖစ်ဖ ယ် အ ကမာ်း 

ဖက်မှု(သိို  )တိိုင ်ကာားမှုမ ာား  

ရှိ   မရှိ   

၄ 

အမျ  ီးသမ ီးရ ီး   အ ကမ်ီးြက်မှုမျ ီးအတ က် 

ဥပရေ နငှို့တ်  ီးမ တမှုဆ ိုင ် မျ ီးအတ က် လူထို၏ 

အသ  အ မငရ်ှ မှု 

ရှိ     မရှိ  

ရင ်းပ စ  (၁) အဖ  ြို့အစည ်း ျော်းစောရင ်း၊ (၂) ဦ်းတည အို  စို လဆ ်းလန ်းပခင ်း- ရ    ရ  ဖအို  စို၊ အ ျ  ်းသ ီ်းအို  စို။ 

လ   ောလတ ြို့ ရှ ချက ။   ။ကက ားရ ာစ မ ခန  ခ် ဲမှုနငှ  ် ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာားတ င ်အမ ိ ားသမ ားမ ာား စိတ်ြါဝင ်

စာားမှုနညာ်းမြ ား လူမှုကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာားတ င ်တက်ကကစ ာ ြါဝင ်ကသည။်အမ ိ ားသမ ားမ ာားအာား အ ကမ်ားဖက် 

မှုမရှိက ကာငာ်းလညာ်း  ကလ လာကတ ြို့ ရှရိြါသည။် 
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(ဋ)     အလပခခ ံအလဆောက အဦ ျော်း အလပခအလ  

(ဋ-၁)  လကျ်းရ ော၏    ်းတည ရှ  ှု 

ဇယာား (၄၀) ကက ားရ ာ၏ လမ်ားတညရ်ှိမှု အကမခအကန 

   ်း အ ျ  ်းအစော်း အ ျ  ်း အစော်း  
အရည အ

လသ ်း 

တည လဆော

က  

ခ  လသောနစှ  

ရောသအီ  ိုက  

သံို်းစ  န ိုင  ှု 
   ်းအရှည  (  ိုင ) 

   တ ငီ်းလမ်ီး 
၁    ၂    ၃ 

၄    ၅ 

ကကာငာ်း

သင  ်     

ည          

၆လမှ ၁နစ်ှ  

၂နစ်ှမှ ၅နစ်ှ 

၅နစ်ှအထက် 

 

ြ င် လငာ်း ရာသ   

တစ်နစ်ှြတ်လ ိုား 

၀−၁ မိိုင ်       

၁−၅ မိိုင ်       

၅−၁၀ မိိုင ်     

၁၀မိိုငအ်ထက် 

ြေျဉ်ီးကပ်လမ်ီး 
၁    ၂    ၃ 

၄    ၅ 

ကကာငာ်း 

သင  ်     

ည          

၆လမှ ၁နစ်ှ  

၂နစ်ှမှ ၅နစ်ှ  

၅နစ်ှ 

အထက် 

ြ င် လငာ်း ရာသ   

တစ်နစ်ှြတ်လ ိုား 

၀−၁ မိိုင ်       

၁−၅ မိိုင ်       

၅−၁၀ မိိုင ်     

၁၀မိိုငအ်ထက် 

   ြေျငီ်းဆက်လမ်ီး 
၁    ၂   ၃ 

၄    ၅ 

ကကာငာ်း 

သင  ်     

ည          

၆လမှ ၁နစ်ှ  

၂နစ်ှမှ ၅နစ်ှ  

၅နစ်ှအထက် 

ြ င် လငာ်း ရာသ   

တစ်နစ်ှြတ်လ ိုား 

၀−၁ မိိုင ်       

၁−၅ မိိုင ်         

၅−၁၀ မိိုင ်     

၁၀မိိုငအ်ထက် 

ရင ်းပ စ …‌ဦ်းတည အို  စို လဆ ်းလန ်းပခင ်း - ရ    ရ  ဖ အို  စို။ 

 ှတ ချက ။    ။လပ သော်း   ်း - ၁၊ လကျောက ခင ်း   ်း - ၂၊ လကျောက လချော   ်း - ၃၊က   ကရစ    ်း - ၄၊ 

ကတတ ရော   ်း - ၅ 

လ   ောလတ ြို့ ရှ ချက ။    ။ ရ ာတ ငာ်းလမ်ားမ ာားတ င ်ကိိုယ်ထကူိိုယ်ထ ကက ာက်အနညာ်းငယ်သာ ခငာ်းထာား၍ 

မိိုားရာသ တ င ် ဆိိုားရ ာားြါသည။်ရ ာတ ငာ်းလမ်ားနငှ  ် ခ ဉ်ားကြ်လမ်ားမ ာားမှာ ကမမသာားလမ်ားမဖစ်သည။် ရ ာခ ငာ်း 

ဆက်လမ်ားမှာ ဗနာ်းကမာ်-မမစ်ကက ားနာားလမ်ားကက ားမဖစ်၍ ကကာငာ်းမ နသ်ညက်ိို ကတ ြို့ ရှရိသည။် 

 

(ဋ-၂)   လကျ်းရ ော၏ တတံော်းတည ရှ  ှု 

ဇယာား (၄၁) ကက ားရ ာ၏ တ တာားတည်ရှမိှု အကမခအကန 

တတံော်း 

အ ျ  ်းအစော်း 

အရ ယ အစော်း 

(အ ျော်း၊အ ံ၊အပ င  ) 
အရည အလသ ်း 

တည လဆောက  

ခ  လသောနစှ  
ရောသအီ  ိုက  သံို်းစ  န ိုင  ှု  

ဆြ်ိခ တ တာား 
 ကကာငာ်း      

သင  ်          

၆လမ ှ၁နစှ ်    

၂နစှ်မ ှ၅နစှ်     

ြ င် လငာ်း ရာသ          

တစ်နစှ်ြတ်လ ိုား        
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တတံော်း 

အ ျ  ်းအစော်း 

အရ ယ အစော်း 

(အ ျော်း၊အ ံ၊အပ င  ) 
အရည အလသ ်း 

တည လဆောက  

ခ  လသောနစှ  
ရောသအီ  ိုက  သံို်းစ  န ိုင  ှု  

ည              ၅နစှ် အထက ်   

က နက်ရစ် 

တ တာား 

 

၆ .၀၀၊၁၅.၀၀၊၀.၀၀ 

ကကာငာ်း     

သင  ်          

ည              

၆လမ ှ၁နစှ ်    

၂နစှ်မ ှ၅နစှ်     

၅နစှ် အထက ်   

ြ င် လငာ်း ရာသ          

တစ်နစှ်ြတ်လ ိုား        

သစ်သာား  

တ တာား 

 ကကာငာ်း      

သင  ်          

ည              

၆လမ ှ၁နစှ ်    

၂နစှ်မ ှ၅နစှ်     

၅နစှ် အထက ်   

ြ င် လငာ်း ရာသ          

တစ်နစှ်ြတ်လ ိုား        

ကကိ ားတ တာား 

 ကကာငာ်း      

သင  ်          

ည              

၆လမ ှ၁နစှ ်    

၂နစှ်မ ှ၅နစှ်     

၅နစှ် အထက ်   

ြ င် လငာ်း ရာသ          

တစ်နစှ်ြတ်လ ိုား        

ဝါားတ တာား 

 ကကာငာ်း      

သင  ်          

ည              

၆လမ ှ၁နစှ ်    

၂နစှ်မ ှ၅နစှ်     

၅နစှ် အထက ်   

ြ င် လငာ်း ရာသ          

တစ်နစှ်ြတ်လ ိုား        

ကရ ြန ် ၂၅.၀၀၊၀၀.၀၀၊၀.၀၀ 

ကကာငာ်း      

သင  ်          

ည              

၆လမ ှ၁နစှ ်    

၂နစှ်မ ှ၅နစှ်     

၅နစှ် အထက ်   

ြ င် လငာ်း ရာသ          

တစ်နစှ်ြတ်လ ိုား        

ကရကက ာ ်

 ကကာငာ်း      

သင  ်          

ည              

၆လမ ှ၁နစှ ်    

၂နစှ်မ ှ၅နစှ်     

၅နစှ် အထက ်   

ြ င် လငာ်း ရာသ          

တစ်နစှ်ြတ်လ ိုား        

ရင ်းပ စ …‌ဦ်းတည အို  စို လဆ ်းလန ်းပခင ်း - ရ    ရ  ဖ အို  စို။ 

လ   ောလတ ြို့ ရှ ချက ။       ။ ကက ားရ ာ၏ တ တာားမ ာားသည ် မမစ်ကခ ာငာ်းမရှ၍ိ ဆြ်ိခ တ တာားမရှိြါ။ 

က နက်ရစ်တ တာားနစှ်စငာ်းရှ၍ိ တစ်စငာ်းမှာ ကက ားရ ာမှ ကိိုယ်ထကူိိုယ်ထမဖစ်မြ ား ၊တစ်စငာ်းမှာ ကက ားလက ်

ရနြ် ိုကင (၁၅)သနိာ်းက ြ်မဖင  ်မြ လိုြ်တညက်ဆာက်ထာားသည။်ကရ ြနန်စ်ှခိုကိို ကက ားရ ာမှ ကိိုယ်ထကူိိုယထ် 

ကက ားရ ာရနြ် ိုကင မဖင  ်ကဆာငရ် က်ထာားက ကာငာ်း ကလ လာကတ ြို့ ရှရိသည။် 

 

(ဋ-၃)  လရလ ကောင ်း သယ ယ ူ ို  လဆောင လရ်း 

ဇယော်း (၄၂) လရလ ကောင ်း သယ ယ ူ ို  လဆောင လရ်း (အသ ိုားမမြ ြါက အက ာအကဝား (မိိုင)် အက က်ကအာက် ရှိ 

အသ ိုားမမြ ြါ အက က်တ င ်✓ မခစ်ြါ)။  
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သယ ယ ူ ို  လဆောင လရ်း အက ောအလဝ်း  (  ိုင ) ယောဉ်အ ျ  ်းအစော်း ရောသအီ  ိုက  သံို်းစ  န ိုင  ှု 

မမစ်က ကာငာ်း 

၀ မှ ၁၀ မိိုင ်      

၁၁ မှ ၂၀ မိိုင ်     

 ၂၁ မှ ၅၀ မိိုင ်         

၅၀မိိုင ်အထက ် 

အသ ိုားမမြ ြါ      

၁ ရလှ၊သမ္ ေ်        

  ၂ စက်ရလှ 

          ၃ သကဘဂာ  

ြ င် လငာ်းရာသ       

တစ်နစှ်ြတ်လ ိုား    

 

ြငလ်ယ်ကရက ကာငာ်း 

၀ မှ ၁၀ မိိုင ်     

၁၁ မှ ၂၀ မိိုင ်    

၂၁ မှ ၅၀ မိိုင ်    

၅၀မိိုင ်အထက ် 

အသ ိုားမမြ ြါ      

၁ ရလှ၊သမ္ ေ်        

  ၂ စက်ရလှ 

          ၃ သကဘဂာ 

ြ င် လငာ်းရာသ       

တစ်နစှ်ြတ်လ ိုား    

ရင ်းပ စ …‌ဦ်းတည အို  စို လဆ ်းလန ်းပခင ်း - ရ    ရ  ဖ အို  စို။ 

လ   ောလတ ြို့ ရှ ချက ။     ။ကက ားရ ာတ င ်မမစ်က ကာငာ်း၊ြငလ်ယ်ကရက ကာငာ်း မရှိြါ။ 

 

(ဋ-၄)  သယ ယ ူ ို  လဆောင လရ်းယောဉ် ျော်းနငှ   ဝ  လဆောင  ှု ျော်း 

ဇယာား (၄၃) သယ်ယူြိို  ကဆာငက်ရားယာဉ်မ ာား 

ယောဉ်အ ျ  ်း 

အစော်း 

လ ၊ှ 

သ ္ော   

စက 

လ  ှ

စက  

ဘ်ီး 

လ ော လတော  

ဆ ိုင ကယ  

သံို်းဘ်ီး 

ဆ ိုင ကယ  

လထော  

 ောဂျ ီ
ကော်း 

ပ င ်း 

 ညှ ်း 
န ော်း ညှ ်း 

အလရအတ က    ၃၆ ၉၀ ၃ ၅ ၂  ၂၇ 

ရင ်းပ စ …(၁) အ မ်က ွာငစု်စွာရငျ်ေး က ွာ ယ်မူှု၊ 

လ   ောလတ ြို့ ရှ ချက ။        ။ကက ားရ ာသယ်ယူြိို  ကဆာင ်ကရားယာဉ်မ ာားတ င ်စကဘ် ား(၃၆)စ ား၊ခ မ်ားသာ အမိ် 

ကထာငစ်ိုမ ာားတ င ် (၂)စ ားနှုနာ်းရှိ၍ ကမာ်ကတာ်ဆိိုငက်ယစ်ိုစိုကြါငာ်း (၉၀)စ ား ြိိုငဆ်ိိုငသ်ည ်သ ိုားဘ ားဆိိုငက်ယ် 

(၃)စ ားရှိ၍ ကထာ်လာဂ  (၅)စ ား၊ကာား(၅)စ ားနငှ  ်န ာားလှညာ်း(၂၇)ယှဉ်ားရှိက ကာငာ်း ရလို့လ ရတ ြို့ ရှ  သည။် 

 

(ဌ)   ျှ  စစ  ီ်းရရှ  ှု 

ဇယာား (၄၄) လျှြ်စစ်မ ားရရှိမှု အကမခအကန 

ရင ်းပ စ  အ   လထောင စို ပ  ပ င ထ   ်းသ   ်းလရ်းစ စ  အခက အခ  

မဟ ဓါတ်အ ီးလ ိုငီ်း ၆၄ ကကာငာ်း  သင ်   ည   မကမဖဆိို ရှိ       မရှိ 

ဆိိုလာစနစ ်  ၉ ကကာငာ်း  သင ်  ည    မကမဖဆိို ရှိ      မရှိ 
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ရင ်းပ စ  အ   လထောင စို ပ  ပ င ထ   ်းသ   ်းလရ်းစ စ  အခက အခ  

အကသားစာားကရအာားလျှြ်စစ ်  
ကကာငာ်း  သင ်  ည     

မကမဖဆိို 
ရှိ      မရှိ 

ဒ ဇယ်သ ိုားအငဂ် င ် ၄ ကကာငာ်း  သင ်  ည    မကမဖဆိို ရှိ     မရှိ 

ကလစ မ်ားအင ်  ကကာငာ်း  သင ်  ည    မကမဖဆိို ရှိ      မရှိ 

ဇ ဝကလာငစ်ာ  
ကကာငာ်း  သင ်  ည     

မကမဖဆိို 
ရှိ      မရှိ 

အမျ  ီးအမည်ြေ   ြေ ီးရြ ် ပ ြေငီ်း 

မ ပ န ိုငရ်သ  

လ ပ်စစ်ဓါတ်အ ီးရပီးစေစ ်

 ကကာငာ်း  သင ်  ည    မကမဖဆိို ရှိ      မရှိ 

လ ပ်စစ်မ ီးအသံိုီးမ ပ န ိုငရ်သ  

 
   

ရင ်းပ စ …‌(၁) အ မ်က ွာငစု်စွာရငျ်ေးက ွာ ယ်မူှု၊ (၂) ဦ်းတည အို  စို လဆ ်းလန ်းပခင ်း - ရ    ရ  ဖ အို  စို။ 

လ   ောလတ ြို့ ရှ ချက ။    ။ကက ားရ ာတ င ် မဟာဓါတအ်ာားလိိုငာ်းဆက်သ ယ်ထာားမြ ား အမိ်ကထာငစ်ို(၆၄)စို 

သ ိုားစ ဲနိိုင၍် ခ မ်ားသာကသာ အမ်ိကထာငစ်ိုတ င ် ဓါတ်အာားလိိုငာ်းနငှ ဒ်  ဇယ်သ ိုားအငဂ် ငမ် ာား ြိိုငဆ်ိိုငထ်ာား 

သည။်ဓါတ်အာားလိိုငာ်းတ င ် မြ မြငထ်နိာ်းသမိ်ားကရား ကကာငာ်းသည။်ဆိိုလာနငှ  ်ဒ ဇယ်သ ိုားမခငာ်းမှာ အခက်အခဲ 

မ ာားရှိက ကာငာ်း ကတ ြို့ ရှိရသည။် 

 

 

(ဍ)  ဆက သ ယ လရ်းနငှ   သတင ်းအချက အ က ဆ ိုင ရော  ည ်း ညော 

ဇယာား (၄၅) ဆက်သ ယ်ကရားနငှ်  သတငာ်းအခ က်အလက် နည်ားြညာ အကမခအကန   

စဉ် ဖို  ်း လရေယီ ို တဗီ ီ မဂ    တိုစလ ောင ်း 

အလရအတ က  ၁၁၆ ၂၇ ၄၃ ၁၇ 

ရင ်းပ စ …‌(၁) အ မ်က ွာငစု်စွာရငျ်ေး က ွာ ယ်မူှု၊ 

လ   ောလတ ြို့ ရှ ချက ။  ။ကက ားရ ာတ ငဆ်က်သ ယ်ကရားနငှ  ်သတငာ်းအခ က်အလက်နညာ်းြညာအကမခအကန 

တ င ် ဖိုနာ်းစိုစိုကြါငာ်း(၁၁၆)လ ိုား၊ကရဒ ယိိုမ ာား(၂၇)လ ိုား၊တ ဗ  (၄၃)လ ိုားနငှ မ်ဂိ လ်တိုစကလာငာ်း(၁၇)လ ိုားရှိသညက်ိို 

ကလ လာရတ ြို့ ရှ  သည။် 
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(ဎ)  ယဉ်လကျ်း ှုနငှ    ငူယ ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းလရ်း 

ဇယော်း (၄၆) ယဉ်လကျ်း ှုနငှ    ငူယ ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းလရ်း အလပခအလ  

 ယဉ်လကျ်း ှုနငှ    ငူယ ဖ ံမဖ  ်းလရ်း ဆ ိုင ရော ျော်း ဝ  လဆောင  ှု 

လူငယ်မ ာား အနာားယူ အြနာ်းကမဖရန ်ကနရာမ ာား ကြ ာ်ြ ဲရွှငြ် ဲ 

မ ာား ရှမိခငာ်း 
ရှိ                   မရှိ           မကမဖဆိိုြါ 

လူမှုကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာားတ င ်ြါဝငမ်ှု ကကာငာ်း   သင  ်   ည      မကမဖဆိိုြါ 

ဘာသာကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာားတ င ်ြါဝငမ်ှု ကကာငာ်း   သင  ်   ည      မကမဖဆိိုြါ 

အာားကစာားနငှ  ်ကာယကလ က င ခ်နာ်းမ ာား မြ လိုြ်ရနက်နရာ 

နငှ  ်အကထာက်အကမူြ ြစစည်ားမ ာား ရှိမခငာ်း 
ကကာငာ်း    သင ်    ည     မကမဖဆိိုြါ 

ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာားတ င ်ြါဝငမ်ှု ကကာငာ်း    သင ်    ည     မကမဖဆိိုြါ 

ရိိုားရာဓကလ ထ ိုားစ မ ာားနငှ  ်ယဉ်ကက ားမှု အကမ အနစှ်မ ာား 

ထနိာ်းသမ်ိားကစာင က်ရှာက်မခငာ်းတ င ်ြါဝငမ်ှု 
မရှိ                နည်ား              မ ာား   

စိတ်ဝငစ်ာားရာမ ာားကိို မိမိကိိုယ်တိိုင ်ကလ လာသငယ်ူနိိုငမ်ည ် 

ကနရာမ ာား၊ လငူယရ်ိြ်သာမ ာား၊ စာ ကည ်တိိုက်မ ာား စသည် 

တိို  တ င ်ဝငက်ရာက် ကလ လာသငယ်ူနိိုငမ်ခငာ်း 

ရှိ                  မရှိ           မကမဖဆိိုြါ  

ရင ်းပ စ …‌ဦ်းတည အို  စို လဆ ်းလန ်းပခင ်း -  ငူယ  အို  စို။ 

လ   ောလတ ြို့ ရှ ချက ။         ။ကက ားရ ာထတဲ င ်ြနာ်းမခ ၊ကစာားက ငာ်းမရှိ၍ လငူယ်မ ာားအြနာ်းကမဖနိိုငမ်ခငာ်း 

မရှိြါ။လူငယ်မ ာားသညလ်မူှုကရားအြနာ်းကမဖနိိုငမ်ခငာ်း မရှိြါ။ လူငယ်မ ာားသည ် လူမှုကရား၊ဘာသာကရား 

လိုြ်ငနာ်းမ ာားတ င ် တက်ကကစ ာြါဝင ်ကသည။် အာားကစာားြစစညာ်းမ ာားလညာ်း လက်လှမ်ားမှ မှုမရှိြါ။ 

ကက ားရ ာတ င ် ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာားတ င ် လူကက ားမ ာားသာအမ ာားဆ ိုား လိုြ်ကဆာငက်န ကသည။် ရိိုားရာ 

ယဉ်ကက ားမှု ကိို ကကာငာ်း စ ာထနိာ်းသမိ်ားနိိုငသ်ည။် စာ ကည တ်ိိုက်မရှိြါ။ အငတ်ာနက်လက်လှမ်ားမ  မှုရှိမြ ား 

လူမှုက နယ်က် တစ်ခိုသာ သ ိုားတတ် ကက ကာငာ်း ကလ လာကတ ြို့ ရှရိသည။် 

 

(ဏ)  လကျ်းရ ောတည မင   လရ်းနငှ  လဘ်းကင ်း ံိုပခံ လရ်း အလပခအလ  

(ဏ-၁)  ံိုပခံ လရ်းဆ ိုင ရော ဝ  လဆောင  ှု ျော်းအော်း  က   ှ ်း ီ ှု 

ဇယာား (၄၇) ကဘားကငာ်းလ ိုမခ  ကရား၊ ဝနက်ဆာငမ်ှု အကထာက်အကူမ ာားအာား လက်လှမ်ားမ မှု 

ဝ  လဆောင  ှု ျော်း ရှင ်း င ်းချက  

တယ်လ ြိုေီ်းလ ိုငီ်း၊တယ်လ ြိုေီ်းတ ဝါတ ိုငမ်ျ ီး၊ရ ကီးေေီ်းလ ိုငီ်း၊ 

အငတ် ေက်လ ိုငီ်း၊ရိုပ် မငသ် ံက ီးလ ိုငီ်း၊ရ ေ ယ ိုလ ိုငီ်း စရသ  
ရှ            မရှ          မရ ြဆ ိုပါ   
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ဝ  လဆောင  ှု ျော်း ရှင ်း င ်းချက  

ဆက်သ ယ်ရ ီးနငှို့ ်သတငီ်းအြေျက်အလက် ြေ ို့ရ်ဝ ြေငီ်းဆ ိုင ်  

အရထ က်အကူ ပ  အရဆ က်အဦမျ ီးရှ  ြေငီ်း 

အ မြံေလိုပ်ငေီ်းမျ ီး၏ ဝေရ်ဆ ငမ်ှုမျ ီးက ို  ရှ န ိုင ်ြေငီ်း ရှ           မရှ          မရ ြဆ ိုပါ  

လူထိုအရ ြေ ပ  သ  ဝရ ီးအနတ  ယ် ရလ  ို့ြေျရ ီးအစ အစဉ် ရှ           မရှ          မရ ြဆ ိုပါ   

မှုြေငီ်းမျ ီး က က ယ်တ ီးဆ ီးရလ  ို့ြေျရ ီးအတ က်    က် 

ဆ ိုင ် မျ ီးမှ ဝေရ်ဆ ငမ်ှုရပီး ြေငီ်း 
ရှ          မရှ           မရ ြဆ ိုပါ   

ရင ်းပ စ …‌ဦ်းတည အို  စို လဆ ်းလန ်းပခင ်း - ရ    ရ  ဖ။ 

လ   ောလတ ြို့ ရှ ချက ။   ကက ားရ ာလ ိုမခ  ကရားဆိိုငရ်ာတ င ်မြညသ်ူ  စစ်မ ာားဖ ဲြို့စညာ်းထာားမြ ား မမိ ြို့နယ်ရဲစခနာ်းနငှ  ်

၅မိိုငခ်န  သ်ာ က ာကဝားက ကာငာ်း ရတ ြို့ ရှ  သည။် 

 

(ဏ-၂)    ှုခင ်းပဖစ   ော်း ှု 

ဇယာား (၄၈) မှုခငာ်းမဖစ်ြ ာားမှု အကမခအကန 

စဉ် မှုြေငျ်ေးအမ   ျေးအစွာျေး မှုြေငျ်ေးမဖစပ် ွာျေးမှု အကမြေအကန 

၁ လူကိုေက်ူီးမှု စ ိုီး  မ် သည် သ မေ် မရှ  

၂ ြေ ိုီးမှု စ ိုီး  မ် သည် သ မေ် မရှ  

၃ မူီးယစ်ရဆီးသံိုီးစ  မှု စ ိုီး  မ် သည် သ မေ် မရှ  

၄ အ ကမ်ီးြက်မှု စ ိုီး  မ် သည် သ မေ် မရှ  

 

ရင ်းပ စ …‌ဦ်းတည အို  စို လဆ ်းလန ်းပခင ်း - ရ    ရ  ဖ အို  စို၊ အ ျ  ်းသ ီ်း အို  စို။ 

ကလ လာကတ ြို့ ရှိခ က်။       ။ ကက ားရ ာတ င ်လူကိုနာ်းကာူးမှု မရှိကြ။ခိိုားမှုအနညာ်းအက ဉ်ားနငှ  ်မူားယစ်ကဆားဝါား 

သ ိုားစ ဲမှု အနညာ်းငယ်ရှိမြ ား ြကြ ာက်နိိုငရ်နအ်တ က် ရြ်မိ/ရြ်ဖမ ာားနငှ  ်လူငယအ်ဖ ဲြို့အြါအဝင ်ဝိိုငာ်းဝနာ်း၍ 

တိိုက်ဖ က်ရနအ်တ က် ကကိ ားစာားလိုြ်ကဆာငက်နက ကာငာ်းနငှ  ် အ ကမ်ားဖက်မှုမ ာားမှာ လ ိုားဝမရှိက ကာငာ်း 

ကလ လာကတ ြို့ ရှရိသည။်  
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